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खेल एकीकृत शिक्षा के माध्यम से उच्च प्राथशमक विद्यार्थियों  में सहयोग,  टीम िकक ,  अनुिासन और 
समय प्रबंधन के मूल्यों का विकास 

दीपक कुमार 
शोधार्थी, पी-एच. डी. शशक्षाशास्त्र  

महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय हहिं दी विश्वविद्यालय, िधाा, महाराष्ट्र, 442001 
प्रो. (डॉ.) गोपाल कृष्ण ठाकुर 
प्रोफेसर, शशक्षाशास्त्र विभाग  

महात्मा गाांधी अांतरराष्ट्रीय हहिं दी विश्वविद्यालय, िधाा, महाराष्ट्र 
शोध साराांश    

 वर्तमान परिस्थिस्र् को दखेा जाए र्ो पाएंगे स्क उच्च प्रािस्मक स्वद्यास्ितयों में अस्िगम के प्रस्र् रुस्च घटर्ी प्रर्ीर् हो िही ह,ै वे पिंपिागर् स्िक्षण से दिू होरे् 

जा िह ेहैं एवं उनकी िािीरिक एवं मानस्सक स्िया क्षीण होर्ी जा िही ह ै। खेल एकीकृर् स्िक्षण वहााँ थपष्ट अस्िगम प्रस्र्स्िस्बिर् किेगा । खेल एकीकृर् स्िक्षा एक 

ऐसी प्रस्िया ह ैस्जसमें खेलों को स्िक्षा के साि जोड़कि िच्चों को स्वस्िन्न मलू्यों औि कौिलों को स्सखाया जार्ा ह।ै यह िोि पत्र खेल एकीकृर् स्िक्षा औि मलू्यों 

के स्वकास पि कें स्िर् ह ैऔि इसके िस्वष्य की स्दिा पि चचात किर्ा ह।ै स्िक्षा का उद्दशे्य केवल छात्रों को अकादस्मक ज्ञान प्रदान किना नहीं िस्ल्क उनके व्यस्ित्व 

के सबपणूत स्वकास पि िी ध्यान दनेा ह।ै  इसके अंर्गतर् िािीरिक, मानस्सक, औि नैस्र्क स्वकास को समान महत्व स्दया जार्ा ह।ै खेल एकीकृर् स्िक्षा में छात्रों के 

मानस्सक औि िािीरिक स्वकास के साि-साि उनके जीवन मलू्यों का िी सजृन होर्ा ह।ै खेल न केवल िािीरिक थवाथ्य को सिुािरे् हैं, िस्ल्क ये स्वद्यास्ितयों में 

अनिुासन, टीमवकत , नेर्तृ्व, सहयोग, अनिुासन आत्मस्वश्वास औि सहानिुसू्र् जैसे महत्वपणूत जीवन मलू्यों का िी स्वकास किरे् हैं । स्िक्षा का अित स्सर्त  जानकािी 

प्राप्त किना या इकठ्ठा किना मात्र ही नहीं अस्पर् ुस्िक्षा र्ो मनषु्य स्नमातण की स्िया ह ैजो थवयं में पणूत हो , प्रज्ञािील हो औि इसके पणूतर्ा से ही मनषु्य में िािीरिक 

,मानस्सक, सामास्जक एवं चारिस्त्रक स्वकास संिव हो पर्ा ह ै। इस िोि पत्र के माध्यम से यह ज्ञार् होगा स्क खेल एकीकृर् स्िक्षा स्कस प्रकाि एक प्रिावी र्िीका ह ै

स्जसके माध्यम से िच्चों में मलू्यों को स्वकस्सर् स्कया जा सकर्ा ह।ै इसके अलावा, स्िक्षकों की िसू्मका क्या होनी चास्हए स्जनके प्रोत्साहन स ेखेल एव ंस्िक्षा के 

एकीकृर् थवरूप पाठ्यिम में स्वस्िवर् सबमस्लर् कि सकें   । 

मूल शब्द : खले एकीकृत शिक्षा, सहयोग, टीम वकक ,  अनिुासन, समय प्रबंधन, मलू्य । 

पररचय  

  “ शशक्षा का अर्थ” सीखने शसखाने की शिया को कहा जाता ह ैऔर इसके अंतगकत व्यशित्व का शवकास ,कौिल शवकास ,अंतशनकशहत क्षमता का शवकास 

जैसे कई महत्वपरू्क तत्व सम्मशलत हैं ।  शजसके माध्यम से शवद्यार्थी ज्ञानाजकन करते हैं और समाज में अपना उशित स्र्थान बनाते हैं। मूल्यों की शशक्षा के अंतगकत हम 

नैशतक, सामाशजक, सांस्कृशतक एव ंआध्याशत्मक मलू्यों आशि की शिक्षा इशतहास, भगूोल, गशर्त, रसायनिास्त्र और भौशतकिास्त्र इत्याशि शवषयों की शिक्षा की भााँशत 

एक स्वतंत्र शवषय के रूप में िनेा िाहते हैं । “शकसी भी राष्ट्र के जीवन में प्रार्शमक शशक्षा ही उसकी प्रगशत एवं उसके नागररकों के व्यशित्व के सवाांगीर् शवकास में 

महत्वपरू्क स्र्थान रखती ह।ै प्रार्थशमक शिक्षा की पहली सीढी को सफलतापवूकक पार करके ही कोई राष्ट्र अपने अभीष्ट लक्ष्य तक पह ाँि सकता ह।ै उच्च प्रार्शमक 

स्तर के शिक्षर् द्वारा बालक के ज्ञान में वशृि के सार्थ-सार्थ उसकी ताशकक क शिन्तन योग्यता द्वारा शनष्ट्कषक के सार्थ एवं शनर्कय लेने की क्षमता के शवकास पर बल शिया 

जाता ह”ै (NEP,2020) । इस स्तर पर एकीकृत शिक्षर् को सशुनयोशजत तरीके से भाषा के सार्थ  सामाशजक शवज्ञान , भौशतक शवज्ञान, रसायन शवज्ञान, जीव शवज्ञान, 

खगोल शवज्ञान, नैशतक शिक्षा ,गशर्त एवं िारीररक शिक्षा इत्याशि शवषयों को अलग-अलग अध्ययन क्षेत्र के रूप में ज्ञान प्रिान कराना आरम्भ कर शिया जाता ह ैजो 

शक बालक के भशवष्ट्य के शलए एक प्रभावी और वैज्ञाशनक आधार प्रिान करता ह ै। 

 बाल्यावस्र्था का संबंध खेल से ह ै, शांकराचायथ कहते हैं- यतोही बाल: तावत ्क्रीडा-आसक्तः अतः बाल्यावस्र्था के िौरान शनधाकररत पाठ्यिम खेल के माध्यम 

से शसखाना सवौत्कृष्ट शवशध मानी जाती ह ै। खेल स्वयं मलू्यशनष्ट होते तर्था मलू्यशनष्ट खेलों के शवशभन्न-शवशभन्न शवषयों को सीखन ेसे मलू्यों का सजीव तरीके से संिार 

शकया जा सकता ह ै। अतः बाल्यावस्र्था के शवशभन्न शवषयों का शिक्षर् हते ुशवशभन्न पाठ्यिमों को खेल आधाररत पाठ्यिमों के रूप में पनुरकिना शकया जा सकेगा तो 

वह अवश्य लाभकारी रहगेा । खेल एकीकृत शिक्षा में छात्रों के मानशसक और िारीररक शवकास के सार्थ-सार्थ उनके जीवन मलू्यों का भी सजृन होता ह।ै खेल न केवल 

िारीररक स्वास््य को सधुारते हैं, बशल्क ये शवद्याशर्थकयों में अनिुासन, टीमवकक , नेततृ्व, सहयोग, अनिुासन आत्मशवश्वास और सहानभुशूत जैसे महत्वपरू्क जीवन मलू्यों 

का भी शवकास करते हैं । हम खले एकीकृत शिक्षा के माध्यम स ेशवषयी ज्ञान के सार्थ-सार्थ हम शवद्याशर्थकयों को जीवन के मलू्यों के करीब ल ेजाने का प्रयास यशि करते 

हैं तो आगमी भशवष्ट्य हते ुयह काफी फलिायी होगा । 
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एांजेल एक्यनू और गोमेज़  (2018) अपने प्रकाशित लेख (“खेल मूल्यों की शशक्षा के एक मांच के रूप में”)में शिक्षा को एक मंि के रूप में ,खेल व्यायाम एक 

सांस्कृशतक त्य के रूप में बताया ह ै। इसमे उस समाज की शविेषताओ ंको ििाकया गया ह ैशजसमें यह डूबा ह आ ह।ै लेशकन सार्थ ही यह एक उपकरर् का गठन करता 

ह ैशजसमें एक सार्थ कायक करना, योजना का शनमाकर् , सामाशजक पररवतकन ,अपनी अलग दृशष्टकोर् शनमाकर् और अपने अलग व्यवहार उत्पन्न करने की सक्षमता ह।ै 

इसमे इन्होन ेमलू्यों में शिक्षा प्राप्त करने के शलए खले शकस हि तक योगिान ितेा ह ैया कर सकता ह?ै यह वह प्रश्न होगा शजसका उत्तर खोजने का प्रयास इस िोध पत्र 

में शकया गया ह।ै इस अध्ययन को िो भागों में शवभाशजत शकया ह ैसबस ेपहल ेउन अर्थों और शविेषताओ ंको पररभाशषत शकया गया ह ैजो खेल के पास र्थी और 

वास्तव में हैं।  िसूरा इससे जडेु मलू्यों और इसकी िैशक्षक क्षमता पर शववरर् प्रस्ततु शकया गया ह ै। अंत में वतकमान और भशवष्ट्य में प्रश्न की शस्र्थशत पर शविार करने के 

शलए  खलेशिक्षा, मलू्य, संस्कृशत, समाज इत्याशि के बारे में उल्लेशखत शकया गया ह ै। शनष्कर्थतःइन्होने यह बताया की शकस प्रकार खेल के माध्यम से मलू्यों को 

शिशक्षत करने की शिम्मेिारी ह ै। यशि मलू्यों का शवकास होगा तभी तभी लोगों के जीवनिैली में सधुार संभव ह ै। खेल और मलू्यों की शिक्षा को एक मंि पर िखेने स े

तात्पयक एक सकारात्मक दृशष्टकोर् को प्रशतशबशम्बत करना ह।ै 

फररयास, वेलेररयो और मेसशक्वटा ( 2018) िारीररक शिक्षा और खेल संकाय, लसुोफोना शवश्वशवद्यालय, शलस्बोआ, पतुकगाल  ने अपने िोध पत्र “छात्रों के 

सीखने में पाठ्यक्रम के दृशिकोण से खेल शशक्षा का खेल के प्रदशथन और खेल की भागीदारी पर प्रभाव” में उल्लेशखत शकया शक खले आधाररत गशतशवशधयों 

का शिक्षर् और सीखना ऐशतहाशसक रूप से िारीररक शिक्षा पाठ्यिम का प्रमखु रूप रहा ह।ै छात्रों को सार्थकक और सांस्कृशतक रूप से शस्र्थत खेल के अनभुव प्रिान 

करन ेमें रुशि के सार्थ, खले शिक्षा िायि िशुनया भर में सबसे अशधक कायाकशन्वत और िोशधत िैक्षशर्क मॉडल ह।ै  आज तक एकल और परृ्थक शिक्षर् इकाइयों में 

भागीिारी से परे एक भी अध्ययन ने छात्रों के खेल-खेल के शवकास के शवकल्प की जांि नहीं की। इसशलए, इस अध्ययन का उद्दशे्य आिमक खेलों के खेल को शिक्षा 

सत्रों में भागीिारी के िौरान छात्रों के खेल प्रििकन और खेल की भागीिारी के शवकास की जांि करना र्था। शनष्कर्थतः पाया शक शिक्षा सत्र के िौरान भी शवद्याशर्थकयों में 

आिामक खेलों के प्रशत रुशि एव ंप्रििकन उतनी ही र्थी शजतनी खले सत्र के िौरान रहता ह ै। 

फरीदी और वानी ( 2018)   प्रो. िारीररक शिक्षा,अलीगढ़ मुशस्लम शवश्वशवद्यालय ने अपन ेिोध “भारतीय में उपलब्ध खेल सुशवधाओां के प्रबांधन का एक 

शस्र्शत अध्ययन” में अध्ययन का उद्दशे्य भारतीय संस्र्थानों में उपलब्ध खेल सशुवधाओ ंकी शस्र्थशत जानना र्था। सन1980 से 2018 के बीि शकए गए अध्ययनों पर 

शविार शकया गया एव ंके्षत्र स ेसंबंशधत सभी अध्ययनों की पहिान सशुनशित करन ेके शलए गगूल स्कोलर, स्कोपस और िोधगंगा के माध्यम स ेएक इलके्ट्रॉशनक खोज 

की गई र्थी। मानिडंों को परूा करने वाल े12 अध्ययनों का ियन शकया गया और उनकी परूी तरह से छानबीन की गई। पररर्ामों से पता िला शक भारतीय संस्र्थानों में 

खेल सशुवधाओ ंकी कमी ह ैऔर शजन ससं्र्थानों के पास सशुवधाएं हैं, पर व ेउनके रख-रखाव पर उशित ध्यान नहीं ितेे हैं। 

खेल के माध्यम से सहयोग को समझना  

सहयोग को शकसी लक्ष्य की प्राप्ती करन ेहते ुएक सार्थ शमलकर काम करन ेकी प्रशिया के रूप में पररभाशषत शकया जा सकता ह।ै यह िैक्षशर्क और सामाशजक संिभों 

में महत्वपरू्क ह ैक्ट्योंशक यह समस्या-समाधान, संिार और पारस्पररक कौिल को बढावा ितेा ह।ै टीम के खले जसैे शक बास्केटबॉल, फुटबॉल और वॉलीबॉल 

स्वाभाशवक रूप से सहयोगी कौिल को बढावा ितेे हैं, क्ट्योंशक शखलाशडयों को एक टीम के रूप में प्रभावी ढंग से संवाि करने, समन्वय करन ेऔर काम करने की 

आवश्यकता होती ह ैताशक वे सफल हो सकें । 

उिाहरर् के शलए, कोि सहयोग को बढावा िनेे के शलए शवशभन्न रर्नीशतयों का उपयोग कर सकते हैं, जैस ेशक साझा लक्ष्य शनधाकरर्, समहू पररयोजना कायक और 

सहकमी प्रशतशिया महत्वपरू्क हैं । साझा लक्ष्य शनधाकरर् में, टीम के सिस्य एक सार्थ शमलकर एक सामान्य लक्ष्य शनधाकररत करते हैं शजस तक वे पह िंने का प्रयास 

करते हैं। समहू पररयोजना कायक में, प्रत्येक टीम के सिस्य को एक शवशिष्ट भशूमका और शजम्मेिारी सौंपी जाती ह ैजो टीम की सफलता में योगिान करती ह।ै सहकमी 

प्रशतशिया में, टीम के सिस्य एक िसूरे को रिनात्मक प्रशतशिया प्रिान करते हैं ताशक उन्हें अपने प्रििकन को बेहतर बनाने में मिि शमल सके। 

वास्तशवक िशुनया के उिाहरर्ों में, कई टीमों ने प्रभावी सहयोग के माध्यम से अपने लक्ष्यों को प्राप्त शकया ह।ै उिाहरर् के शलए, बास्केटबॉल में, गोल्डन स्टेट 

वॉररयसक ने अपने कुिल टीम वकक  और साझा लक्ष्यों के कारर् कई िैंशपयनशिप जीती हैं। वॉररयसक के शखलाडी एक टीम के रूप में सवंाि करने, समन्वय करने और 

काम करने की अपनी क्षमता के शलए जाने जाते हैं, जो उन्हें अपने शवरोशधयों को हराने में मिि करता ह।ै 

खेल के माध्यम से टीम वकथ  कौशल का शनमाथण 

हालांशक सहयोग और टीम वकक  संबंशधत अवधारर्ाएं हैं, लेशकन उनमें महत्वपरू्क अंतर हैं। सहयोग एक सार्थ शमलकर काम करने की प्रशिया ह,ै जबशक टीम वकक  

एक साझा उद्दशे्य को प्राप्त करने के शलए शमलकर काम करने की क्षमता ह।ै टीम वकक  प्रभावी संिार, शवश्वास और पारस्पररक सम्मान पर शनभकर करता ह।ै खेल के 

माध्यम से, छात्र इन महत्वपरू्क टीम वकक  कौिलों को शवकशसत कर सकते हैं। 

खेल में, व्यशिगत भशूमकाएाँ और शजम्मिेाररयााँ समग्र टीम की सफलता में महत्वपरू्क योगिान करती हैं। प्रत्येक शखलाडी का एक शवशिष्ट कायक होता ह ैशजस ेउन्हें टीम 

के लक्ष्यों को प्राप्त करने में मिि करने के शलए परूा करने की आवश्यकता होती ह।ै उिाहरर् के शलए, फुटबॉल में, कुछ शखलाडी गेंि को स्कोर करने के शलए 

शजम्मेिार होते हैं, जबशक अन्य टीम के गोल की रक्षा करने के शलए शजम्मेिार होते हैं। जब प्रत्येक शखलाडी अपनी भशूमका को प्रभावी ढंग से परूा करता ह,ै तो टीम 

के सफल होन ेकी अशधक संभावना होती ह।ै 

असाधारर् टीम वकक  का प्रििकन करन ेवाली खले टीमों के केस स्टडीज में ररल ेरेस, शसंिोनाइज़्ड शस्वशमंग और शिकेट साझेिारी िाशमल हैं। ररल ेरेस में, टीम के 
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सिस्यों को एक शवशिष्ट िम में िौडन ेऔर एक बैटन को एक िसूरे को पास करने की आवश्यकता होती ह।ै शसंिोनाइज़्ड शस्वशमंग में, टीम के सिस्यों को एक सार्थ 

जशटल आंिोलनों को करने की आवश्यकता होती ह।ै शिकेट साझेिारी में, िो बल्लेबाजों को एक सार्थ स्कोर करन ेके शलए संवाि करने और समन्वय करन ेकी 

आवश्यकता होती ह ै

खेल के माध्यम से अनुशासन स्र्ाशपत करना 

अनिुासन को व्यशिगत और िैक्षशर्क शवकास के संिभक में शनयमों और मानकों का पालन करन ेकी क्षमता के रूप में पररभाशषत शकया जा सकता ह।ै खेल संरशित 

गशतशवशधयों (जैसे, अभ्यास कायकिम, शनयमों का पालन, प्रििकन मानक) के माध्यम स ेअनिुासन को बढावा ितेे हैं। छात्रों को समय पर अभ्यास और खलेों में भाग 

लेने, शनयमों का पालन करने और अपने प्रििकन में सधुार करने के शलए लगातार प्रयास करने की आवश्यकता होती ह।ै यह प्रशिया उन्हें धैयक, दृढता और आत्म-

शनयंत्रर् जैस ेमहत्वपरू्क अनिुासनात्मक कौिल शवकशसत करने में मिि करती ह।ै 

शवशभन्न खेलों में प्रशिक्षर् व्यवस्र्था अनिुासन की मांग करती ह।ै उिाहरर् के शलए, शजम्नाशस्टक एर्थलीटों को कशठन प्रशिक्षर् व्यवस्र्था का पालन करने और उच्ि 

स्तर के िारीररक शनयंत्रर् और िशि को बनाए रखन ेकी आवश्यकता होती ह।ै मािकल आटक एर्थलीटों को आत्म-अनिुासन, सम्मान और शनयमों का पालन करने 

की आवश्यकता होती ह।ै लंबी िरूी के धावकों को अपनी सहनिशि और गशत को बेहतर बनाने के शलए लगातार प्रशिक्षर् लेने और स्वस्र्थ जीवन िैली बनाए 

रखने की आवश्यकता होती ह।ै 

कोि और एर्थलीट अक्ट्सर सफलता प्राप्त करन ेमें अनिुासन की भशूमका पर जोर ितेे हैं। एक प्रशसि कोि ने कहा, "अनिुासन वह पलु ह ैजो लक्ष्यों और उपलशब्ध 

के बीि होता ह।ै" एक सफल एर्थलीट ने शटप्पर्ी की, "अनिुासन का अर्थक ह ैजो आप िाहते हैं और जो आप अभी िाहते हैं, उसके बीि ियन करना।" 

खेल एकीकृत शशक्षा के माध्यम से समय प्रबांधन  

समय प्रबंधन को अकािशमक और पाठ्येतर सफलता के शलए महत्वपरू्क माना जाता ह,ै क्ट्योंशक यह गशतशवशधयों को प्रार्थशमकता िनेे, कायकिम बनाने और कुिल 

तरीके से कायों को परूा करने की क्षमता को संिशभकत करता ह।ै खेल प्रशतबिताओ ंको िैक्षशर्क शजम्मेिाररयों के सार्थ संतशुलत करना समय प्रबंधन कौिल को 

शवकशसत करता ह।ै छात्र-एर्थलीटों को प्रभावी ढंग से अपने समय का प्रबंधन करने की आवश्यकता होती ह ैताशक व ेअपने अध्ययन, प्रशिक्षर् और अन्य 

गशतशवशधयों को संतशुलत कर सकें । 

छात्र-एर्थलीटों द्वारा शनयोशजत समय प्रबंधन रर्नीशतयों में िेड्यशूलंग तकनीक, प्रार्थशमकता शनधाकरर् शवशधयााँ और कुिल अध्ययन की आितें िाशमल हैं। िेड्यशूलगं 

तकनीक में एक िशैनक या साप्ताशहक कायकिम बनाना िाशमल ह ैजो अध्ययन, प्रशिक्षर् और अन्य गशतशवशधयों के शलए शवशिष्ट समय स्लॉट आवंशटत करता ह।ै 

प्रार्थशमकता शनधाकरर् शवशधयों में कायों को उनकी महत्वता और तात्काशलकता के आधार पर वगीकृत करना िाशमल ह।ै कुिल अध्ययन की आितों में ध्यान भंग से 

बिना, सशिय रूप से नोट्स लनेा और शनयशमत ब्रके लनेा िाशमल ह।ै 

सवेक्षर्ों से संकेत शमलता ह ैशक खले में भाग लेने से छात्रों की अपने समय का प्रबंधन करने और शवलंब को कम करने की क्षमता में सधुार होता ह।ै उिाहरर् के 

शलए, एक सवेक्षर् में पाया गया शक खेल में भाग लेन ेवाल ेछात्रों में उन छात्रों की तलुना में बेहतर समय प्रबंधन कौिल होता ह ैजो खेल में भाग नहीं लेते हैं। 

सवेक्षर् के प्रश्नों में िाशमल हो सकते हैं: "आप अपने समय को शकतनी अच्छी तरह से प्रबंशधत करते हैं?", "आप कायों को शकतनी बार शवलंब करते हैं?", और 

"आप अपनी िैक्षशर्क और पाठ्येतर गशतशवशधयों को संतशुलत करने में शकतने सफल हैं?" 

खेल एकीकृत शशक्षा के शलए व्यावहाररक कायाथन्वयन रणनीशतयााँ 

खेल को मौजिूा पाठ्यिम में एकीकृत करने के शलए शििाशनििेों में पाठ योजना, गशतशवशध शडिाइन और संसाधन आवंटन िाशमल हैं। शिक्षकों को पाठ योजना 

बनाते समय छात्रों के सीखने के उद्दशे्यों, कौिल और रुशियों पर शविार करना िाशहए। गशतशवशधयों को आकषकक, प्रासंशगक और िैक्षशर्क रूप से प्रभावी और 

मलू्यपरक शनष्ट्पािन होना िाशहए। संसाधनों को प्रभावी ढंग से आवशंटत शकया जाना िाशहए ताशक यह सशुनशित हो सके शक छात्रों के पास सफल होने के शलए 

आवश्यक सामग्री और उपकरर् हैं। नमनूा पाठ योजनाएाँ यह प्रिशिकत करती हैं शक खेल का उपयोग मलू शवषयों को पढाने के शलए कैसे शकया जा सकता ह।ै उिाहरर् 

के शलए, शिकेट का उपयोग गशर्तीय अवधारर्ाओ ंको शसखाने के शलए शकया जा सकता ह,ै जैस ेशक औसत, अनपुात और प्राशयकता। रैक और फील्ड का उपयोग 

भौशतकी शसिांतों को समझाने के शलए शकया जा सकता ह,ै जैसे शक गशत, वेग और त्वरर्। शिक्षक रिनात्मक हो सकते हैं और खले को छात्रों के शलए सीखने को 

अशधक आकषकक और प्रासंशगक बनान ेके तरीके खोज सकते हैं। 

अन्य स्कूलों या के्षत्रों में कायाकशन्वत सफल खेल एकीकृत शिक्षा कायकिमों के शवशिष्ट उिाहरर्ों में िाशमल हैं। इन कायकिमों के पररर्ामों में बहेतर िैक्षशर्क प्रििकन, 

बेहतर सामाशजक कौिल और छात्रों के बीि मलू्यों में वशृि िाशमल ह।ै उिाहरर् के शलए, कुछ स्कूलों ने एक खेल-आधाररत पाठ्यिम लाग ूशकया ह ैजो सभी 

शवषयों को पढाने के शलए खेल का उपयोग करता ह।ै अन्य स्कूलों न ेपाठ्येतर खेल कायकिम िरुू शकए हैं जो सभी छात्रों के शलए खलुे हैं। 

मूल्य स्र्ाशपत करने में शशक्षकों और क्रीडा शशक्षकों की भूशमका 

शिक्षकों और िीडा शिक्षकों का महत्व सकारात्मक मलू्यों को बढावा िनेे में एक आििक के रूप में महत्वपरू्क ह।ै छात्रों पर शिक्षकों और िीडा शिक्षकों का गहरा 

प्रभाव पडता ह,ै और वे अपने िब्िों और कायों के माध्यम से िशििाली संििे भेज सकते हैं। जब शिक्षक और िीडा शिक्षक सहयोग, टीम वकक , अनिुासन और 

समय प्रबंधन जैसे मलू्यों का प्रििकन करते हैं, तो वे छात्रों के शलए एक सकारात्मक उिाहरर् स्र्थाशपत कर रह ेहैं। 
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प्रभावी संिार तकनीकें  और पे्ररक रर्नीशतयााँ सहयोग, टीम वकक , अनिुासन और समय प्रबंधन को बढावा िनेे के शलए आवश्यक हैं। शिक्षकों और िीडा शिक्षकों 

को छात्रों के सार्थ स्पष्ट रूप से और सम्मानपवूकक संवाि करना िाशहए। उन्हें छात्रों को पे्रररत करने और उन्हें अपन ेलक्ष्यों को प्राप्त करने में मिि करने के शलए 

सकारात्मक सदुृढीकरर् और प्रोत्साहन का उपयोग करना िाशहए। उन्हें टीम के सिस्यों के बीि सघंषों को प्रबंशधत करने और एक सहायक और समावेिी 

वातावरर् बनाने में भी कुिल होना िाशहए। 

शिक्षकों और िीडा शिक्षकों की एक केस स्टडीज शजसस ेज्ञात होता ह ैकी छात्रों में मलू्यों को स्र्थाशपत करने के शलए खले का सफलतापवूकक उपयोग शकया ह,ै 

शवशिष्ट उिाहरर्ों और प्रिंसापत्रों के माध्यम से प्रिान शकए जाते हैं। इन केस स्टडीज से पता िलता ह ैशक शिक्षक और िीडा शिक्षकों न ेछात्रों को मलू्य शसखाने के 

शलए शवशभन्न प्रकार की रर्नीशतयों का उपयोग कर सकते हैं, जैसे शक खले को नैशतक शिक्षा के अवसरों के रूप में उपयोग करना, छात्रों को टीम के सिस्य के रूप में 

काम करने के शलए प्रोत्साशहत करना और छात्रों के अच्छे व्यवहार को परुस्कृत करना इत्याशि । 

खेल एकीकृत शशक्षा को लागू करने में आने वाली चुनौशतयों पर काबू पाना 

संभाशवत िनुौशतयों, जैसे शक ससंाधनों, बशुनयािी ढांिे और शिक्षक प्रशिक्षर् की कमी को संबोशधत करना महत्वपरू्क ह।ै कई स्कूलों के पास खेल एकीकृत शिक्षा 

कायकिमों को प्रभावी ढंग स ेलाग ूकरन ेके शलए आवश्यक संसाधन नहीं होते हैं। उनके पास पयाकप्त खेल के मैिान, उपकरर् और प्रशिशक्षत शिक्षक नहीं हो सकते हैं। 

इसके अशतररि, कुछ शिक्षकों को खेल एकीकृत शिक्षा कायकिमों को लाग ूकरने के बारे में संिहे हो सकता ह ैक्ट्योंशक व ेअपने पारंपररक शिक्षर् शवशधयों को छोडने 

के शलए अशनच्छुक हो सकते हैं। 

इन िनुौशतयों पर काब ूपाने के शलए रर्नीशतयों में सामिुाशयक भागीिारी, धन उगाहने की पहल और व्यावसाशयक शवकास कायकिम िाशमल हैं। स्कूल सामिुाशयक 

संगठनों, व्यवसायों और व्यशियों के सार्थ साझेिारी करके ससंाधनों को जटुा सकते हैं। वे खेल एकीकृत शिक्षा कायकिमों का समर्थकन करने के शलए धन जटुाने की 

पहल भी आयोशजत कर सकते हैं। इसके अशतररि, स्कूलों को शिक्षकों को खेल एकीकृत शिक्षा कायकिमों को प्रभावी ढंग से लाग ूकरने के शलए पेिेवर शवकास 

कायकिम प्रिान करन ेिाशहए। 

उन स्कूलों के उिाहरर्ों के केस स्टडीज शजन्होंने खले एकीकृत शिक्षा कायकिमों को लाग ूकरने में सफलतापवूकक िनुौशतयों पर काब ूपाया ह,ै शवशिष्ट समाधानों और 

पररर्ामों को उजागर करते हैं। इन केस स्टडीज से पता िलता ह ैशक स्कूल रिनात्मक और संसाधनपरू्क बनकर खले एकीकृत शिक्षा कायकिमों को सफलतापवूकक 

लाग ूकर सकते हैं। वे यह भी शिखाते हैं शक खले एकीकृत शिक्षा कायकिमों के लाभ कई िनुौशतयों से कहीं अशधक हैं। 

मूल्य शवकास का आकलन और मूल्याांकन 

मलू्य शवकास पर खले एकीकृत शिक्षा के प्रभाव का आकलन और मलू्यांकन करने के तरीकों में अवलोकन िेकशलस्ट, छात्र स्व-आकलन, सहकमी मलू्यांकन और 

शिक्षक प्रशतशिया िाशमल हैं। अवलोकन िेकशलस्ट का उपयोग छात्रों के व्यवहार का अवलोकन करने और सहयोग, टीम वकक , अनिुासन और समय प्रबंधन से 

संबंशधत शवशिष्ट व्यवहारों की पहिान करने के शलए शकया जा सकता ह।ै छात्र स्व-आकलन का उपयोग छात्रों से अपने स्वयं के मलू्यों और व्यवहारों को प्रशतशबंशबत 

करने और सधुार के के्षत्रों की पहिान करने के शलए शकया जा सकता ह।ै सहकमी मलू्यांकन का उपयोग छात्रों से एक िसूरे के मलू्यों और व्यवहारों पर प्रशतशिया 

प्रिान करने के शलए शकया जा सकता ह।ै शिक्षक प्रशतशिया का उपयोग छात्रों को उनके मलू्यों और व्यवहारों पर प्रशतशिया प्रिान करने के शलए शकया जा सकता ह।ै 

सहयोग, टीम वकक , अनिुासन और समय प्रबंधन कौिल को मापने के शलए नमनूा मलू्यांकन उपकरर् और रूशब्रक प्रिान शकए जाते हैं। इन उपकरर्ों का उपयोग 

छात्रों के मलू्यों और व्यवहारों का आकलन करने के शलए शकया जा सकता ह,ै और पररर्ाम खले एकीकृत शिक्षा कायकिमों को बेहतर बनाने और छात्रों का समर्थकन 

करने के शलए उपयोग शकए जा सकते हैं। 

लॉशन्गट्यशूडनल अध्ययन खेल एकीकृत शिक्षा कायकिमों में भाग लेने वाले छात्रों के बीि मलू्य शवकास को रैक करते हैं। ये अध्ययन शिखाते हैं शक खले एकीकृत 

शिक्षा कायकिमों का छात्रों के मलू्यों और व्यवहारों पर सकारात्मक प्रभाव पड सकता ह,ै और यह शक इन प्रभावों को समय के सार्थ बनाए रखा जा सकता ह।ै 

शनष्कर्थ 

 उच्ि प्रार्थशमक छात्रों में सहयोग, टीम वकक , अनिुासन और समय प्रबंधन को बढावा िनेे के शलए खले एकीकृत शिक्षा के प्रमखु लाभों को संके्षप में प्रस्ततु 

शकया गया ह।ै खेल एकीकृत शिक्षा छात्रों को महत्वपरू्क कौिल और मलू्यों को शवकशसत करन ेमें मिि कर सकता ह ैजो उन्हें स्कूल और जीवन में सफल होन ेके 

शलए आवश्यक हैं। खेल को समग्र शवकास और मलू्य स्र्थाशपत करने के शलए एक िशििाली उपकरर् के रूप में माना गया ह।ै खेल एक स्वाभाशवक, सावकभौशमक, 

आत्मप्रेररत और आनन्िमयी शिया ह।ै खेलों द्वारा बालकों का ही नहीं बशल्क बडों का भी  मनोरंजन तर्था िारीररक, मानशसक, सामाशजक और सवंेगात्मक शवकास 

होता ह।ै बालकों के शलए खले एक ऐसी शिया ह ैजो उन्हें आनन्ि प्रिान करती ह ैतर्था उनमें उनमें स्वच्छन्िता, स्फूशतक, उत्साह एवं प्रसन्नता का स्फुरर् करती ह।ै खेल 

द्वारा बालकों में व्यशिगत एवं सामाशजक मलू्यों का शवकास होता ह ैशजसमें शनष्ट्पक्षता, समहू शनमाकर्, समानता, अनिुासन, समावेिन ,दृढता, सम्मान, अशभवशृत्त 

,कौिल ,प्रेरर्ा, उत्साह ,समायोजन, सहानभशूत, सामाशजक जागरूकता इत्याशि का शवकास होता ह।ै 

शिक्षकों, नीशत शनमाकताओ ंऔर समिुाय के सिस्यों को खेल एकीकृत शिक्षा कायकिमों का समर्थकन और प्रिार करने के शलए प्रोत्साशहत करने का प्रयास शकया गया 

ह।ै जब हम शमलकर काम करते हैं, तो हम यह सशुनशित कर सकते हैं शक सभी छात्रों को खेल एकीकृत शिक्षा के लाभों का अनभुव करन ेका अवसर शमले। खेल-

एकीकृत शिक्षा के के्षत्र में भशवष्ट्य के अनसुंधान के्षत्रों और संभाशवत नवािारों का सझुाव शिया गया ह।ै इन के्षत्रों के िीघककाशलक प्रभावों का अध्ययन करना, शवशभन्न 
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प्रकार के छात्रों के शलए खले एकीकृत शिक्षा को अनकूुशलत करन ेके तरीके शवकशसत करना और खेल एकीकृत शिक्षा कायकिमों की प्रभाविीलता का आकलन 

करने के शलए नए उपकरर् शवकशसत करना िाशमल ह।ै 
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