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शोध साराांश 
प्रस्तुत शोध आलेख वततमान भारतीय शशक्षा पद्धतत, ववशषे रूप से राष्ट्रीय शशक्षा नीतत (NEP) 2020 के संदभत में, 
खेल-आधाररत शशक्षण के ववकास, प्रभावशीलता, चुनौततयों एवं भववष्ट्य की संभावनाओं का गहन ववश्लेषण करता है। 
प्राचीन गुरुकुल परंपरा एवं पंचतंत्र जसैी कथाओं में तनहहत इस पद्धतत को NEP 2020 ने बुतनयादी स्तर (3-8 वषत) 
के शलए FLN (बुतनयादी साक्षरता एवं संख्यात्मकता) एवं ECCE के माध्यम से कें द्रीय स्थान हदया है। 
शोध के पााँच प्रमुख प्रश्नों एवं उद्देश्यों के आधार पर वववेचना से तनम्न तनष्ट्कषत प्राप्त हुए:ASER 2024 के अनुसार, 
खेल-आधाररत FLN गततववधधयों को अपनान ेवाले राज्यों (आंध्र प्रदेश, केरल) में कक्षा 3 के पठन स्तर में 16.3% 
(2022) से 23.4% (2024) की वदृ्धध हुई, तथावप 76.6% बच्च ेअभी भी आयु-उपयुक्त स्तर पर नहीं हैं, जो 
गुणवत्तापूणत क्रियान्वयन की अतनवायतता को दशातता है। क्रियान्वयन की प्रमुख बाधाओं में शशक्षक प्रशशक्षण का अभाव 
(अधधकांश शशक्षक खेलों को ‘समय की बबातदी’ मानते हैं), बुतनयादी ढााँच ेकी कमी (केवल 23.9% सरकारी स्कूलों में 
खेल का मदैान), तथा परीक्षा-उन्मुख पाठ्यचयात का दबाव शाशमल हैं। सहायक कारकों में स्थानीय नवाचार (उत्तराखंड 
में पारंपररक खेलों का शैक्षक्षक रूपांतरण), राज्य सरकारों की पहल (आधं्र प्रदेश का क्रिनलैंड मॉडल), तथा DIKSHA 
जैसे डडजजटल मंच प्रमुख हैं। तनष्ट्कषततः, खेल-आधाररत शशक्षण अब वैकजपपक नही ंवरन ्आवश्यकता है। यहद शशक्षक 
प्रशशक्षण (NISHTHA, DIKSHA), बुतनयादी ढााँचे में सुधार, पाठ्यचयात में लचीलापन, एवं अशभभावक जागरूकता पर 
ठोस कदम उठाए गए, तो आने वाले पााँच वषों में यह पद्धतत भारतीय शशक्षा को रटंत, तनावग्रस्त व्यवस्था से 
जजज्ञासु, रचनात्मक एवं खुशहाल व्यवस्था में रूपांतररत कर सकती है। 
मुख्य शब्द: खेल-आधाररत शशक्षण, FLN, NEP 2020, ASER, वपयाजे, वायगोत्स्की, शशक्षक प्रशशक्षण, बुतनयादी 
साक्षरता, जादईु वपटारा। 
प्रस्तावना  
भारतीय शशक्षा परंपरा में भी खेल एवं क्रियाकलापों का स्थान अत्यंत सम्मानजनक रहा है। प्राचीन गुरुकुल प्रणाली में 
केवल मौखखक स्मरण पर ही जोर नहीं था, अवपतु कला, योग, मपलववद्या, छुपन-छुपाई, शतरंज (चतुरंग) और अन्य 
सामूहहक खेलों के माध्यम से नैततक एवं व्यावहाररक शशक्षा दी जाती थी। गुरु शशष्ट्य को केवल मंत्रों का वाचन ही 
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नहीं करवात ेथे, बजपक प्रकृतत में रहकर, वकृ्षों की छााँव में खेल-खेल में गखणत, खगोलशास्त्र और भाषा के तनयम 
समझाते थ।े पंचतंत्र की कहातनयााँ इसका सबसे ज्वलंत उदाहरण हैं – ये कथाएाँ नीतत, शमत्रता, व्यवहार और समस्या-
समाधान को मनोरंजक ढंग से शसखान ेके शलए रची गई थी।ं इसी प्रकार, प्राचीन साहहत्य में 'िीडा' को बालक के 
सवाांगीण ववकास के शलए आवश्यक बताया गया है। 
इस समदृ्ध परंपरा के ववपरीत, वततमान भारतीय शैक्षक्षक पररदृश्य ववशेषकर प्राथशमक स्तर पर, दभुातग्य से रटने-
आधाररत शशक्षा के जाल में िाँ सा हुआ है। ASER की वावषतक ररपोटों से पता चलता है क्रक कक्षा तीन में ही बहुत से 
बच्च ेपाठ्यपुस्तक के सरल वाक्य नही ंपढ़ पाते हैं। इसका मुख्य कारण अथतहीन स्मरण और अभ्यास पुजस्तकाओं का 
अत्यधधक बोझ है, जो बच्चों में रचनात्मकता, प्रश्न पूछने की क्षमता और सीखने में रुधच को नष्ट्ट कर देता है। बच्चे 
परीक्षा में तो अंक ला लेते हैं, लेक्रकन अवधारणाओं को जीवन से नही ंजोड पाते। शशक्षक अक्सर समय की कमी, बडी 
कक्षाओं और परीक्षा पररणामों के दबाव में खेल-गततववधधयों को 'समय की बबातदी' समझकर टाल देते हैं। 
इसी समस्या को समझते हुए भारत सरकार ने राष्ट्रीय शशक्षा नीतत (NEP) 2020 में खेल-आधाररत शशक्षण को कें द्रीय 
स्थान हदया है। NEP 2020 का 5+3+3+4 मॉडल के प्रथम चरण 'बुतनयादी स्तर' (3 से 8 वषत) को पूणततः खेल-
आधाररत, गततववधध-आधाररत और खोजपरक बनाने की बात करता है। इसके अंतगतत दो प्रमुख पहलुओं पर ववशषे 
बल हदया गया है  बुतनयादी साक्षरता एवं संख्यात्मक ज्ञान तथा प्रारंशभक बापयावस्था देखभाल एव ंशशक्षा। नीतत के 
अनुसार, कक्षा 1 और 2 में कोई तनयशमत क्रकताब नहीं होगी, बजपक शशक्षक खखलौनों, तुकबंहदयों, कहातनयों और खेल 
के माध्यम से पढ़ाने के शलए स्वतंत्र होंगे। इसी उद्देश्य से NCERT न े 'टॉय-बेस्ड पेडागोजी' हदशातनदेश भी जारी 
क्रकए हैं। 
उपयुतक्त वववरण के आधार पर यह शोध आलेख तनम्नशलखखत शोध प्रश्नों का उत्तर खोजन ेका प्रयास करेगा –  
(1) क्या खेल-आधाररत शशक्षण वततमान भारतीय स्कूलों (ववशेषकर सरकारी ववद्यालयों) में NEP 2020 के आशय के 
अनुरूप प्रभावी ढंग से ववकशसत हो पाया है?  
(2) इसके कायातन्वयन में शशक्षक प्रशशक्षण, संसाधनों की कमी और अशभभावकीय धारणाओ ंजसैी कौन-सी बाधाएाँ आ 
रही हैं?  
(3) भववष्ट्य में भारतीय शशक्षा पद्धतत में खेल-आधाररत शशक्षण की क्या सभंावनाएाँ हैं और इसे राष्ट्रव्यापी स्तर पर 
क्रकस प्रकार और अधधक प्रोत्साहहत क्रकया जा सकता है? इन्हीं प्रश्नों के आलोक में यह शोध लेख आगे खेल-आधाररत 
शशक्षण के ववकास एवं चुनौततयों का गहन ववश्लेषण प्रस्तुत करेगा। 
साहित्य समीक्षा 
ASER ररपोर्टतस : प्रथम एजुकेशन िाउंडशेन द्वारा जारी ASER ररपोर्टतस भारत में बुतनयादी शशक्षा के वास्तववक 
पररदृश्य को उजागर करती हैं। ASER 2024 के अनुसार, कक्षा 5 के 51.2% छात्र अभी भी कक्षा 2 स्तर का सरल 
पाठ नही ंपढ़ पाते हैं। कक्षा 3 के 76.6% बच्च ेकक्षा 2 स्तर का पाठ नहीं पढ़ सकते, जो दशातता है क्रक बच्चे 
प्रारंशभक कक्षाओं में ही वपछड जाते हैं। हालााँक्रक, NEP 2020 एवं NIPUN Bharat शमशन के प्रयासों से सरकारी 
स्कूलों में ररकवरी देखी गई है – कक्षा 3 के सरकारी स्कूली बच्चों में कक्षा 2 स्तर का पाठ पढ़ने वालों का अनुपात 
2022 में 16.3% से बढ़कर 2024 में 23.4% हो गया, जो ASER के आरंभ (2005) के बाद का उच्चतम स्तर है। 
कक्षा 5 के छात्रों में यह अनुपात 38.5% (2022) से बढ़कर 44.8% (2024) हो गया है। अकंगखणत में भी सुधार 
हुआ है  कक्षा 3 के बच्चों में घटाव हल करने वालों का अनुपात 25.9% (2022) से बढ़कर 33.7% (2024) हो 
गया। NCERT ने राष्ट्रीय पाठ्यचयात की रूपरेखा (NCF-FS) 2022 के तहत खेल-आधाररत शशक्षण हेतु 'जादईु 
वपटारा' 20 िरवरी 2023 को लॉन्च क्रकया। यह 3 से 8 वषत के बच्चों के शलए खखलौने, पहेशलयााँ, पोस्टर, फ्लशै काडत, 
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कहानी की पुस्तकें  एवं वकत शीट से युक्त शशक्षण सामग्री है, जो 13 भारतीय भाषाओं में उपलब्ध है। इस सामग्री का 
उद्देश्य पााँच प्रमुख क्षेत्रों शारीररक ववकास, सामाजजक-भावनात्मक और नतैतक ववकास, संज्ञानात्मक ववकास, भाषा एव ं
साक्षरता ववकास, और सौंदयत एवं सासं्कृततक ववकास में सीखने को बढ़ावा देना है। 
केरल राज्य अपनी साक्षरता दर 96.2% के साथ देश में अग्रणी है। राज्य की प्रारंशभक शशक्षा प्रणाली खेल-आधाररत 
एवं गततववधध-उन्मुख है, जजसमें बच्च ेववस्ततृ शे्रणी की गततववधधयों (भाषा, संख्यात्मकता, संवेदी एवं सूक्ष्म-स्थलू 
कौशल) के माध्यम से सीखते हैं। आधं्र प्रदेश ने क्रिनलैंड मॉडल का अध्ययन करन ेके शलए उच्च स्तरीय प्रतततनधधमंडल 
भेजा, जजसमें प्रत्येक जजले के एक आंगनवाडी को क्रिनलैंड-शैली के खेल-आधाररत शशक्षण कें द्र में पररवतततत करने का 
प्रस्ताव रखा गया। राज्य सरकार ने शशक्षकों की क्षमता सदुृढ़ीकरण हेतु ECCE और FLN पर 10-हदवसीय प्रशशक्षण 
कायतिम भी शरुू क्रकए। उत्तराखंड में समग्र शशक्षा कायतिम के अंतगतत प्रथम चरण में 2,327 प्राथशमक ववद्यालयों में 
'जादईु वपटारा' ववतररत क्रकया गया, जजसमें 1,354 स्कूल पौडी जजले में और 973 स्कूल वपथौरागढ़ जजले में शाशमल 
थे। 
उपयुतक्त साहहत्य समीक्षा के आधार पर स्पष्ट्ट होता है क्रक खेल-आधाररत शशक्षण से अवधारणात्मक समझ में 
उपलेखनीय सधुार होता है बच्चे केवल रटने के बजाय क्रियाशील अन्वेषण के माध्यम से अवधारणाओं को आत्मसात 
करते हैं समस्या-समाधान कौशल का ववकास वपयाज ेके संज्ञानात्मक शसद्धांत और वायगोत्स्की के ZPD दोनों के 
अनुसार खेल के माध्यम से प्राकृततक रूप से संभव हो पाता है। इसके अततररक्त, खेल-आधाररत वातावरण स्कूल में 
ठहराव दर को कम करने में सहायक होता है, क्योंक्रक यह सीखने को आनंदमय और रुधचकर बनाता है। ASER 
2024 के आाँकड ेबताते हैं क्रक जजन राज्यों ने NEP 2020 के खेल-आधाररत दृजष्ट्टकोण को अपनाया (जैसे आधं्र प्रदेश 
और केरल), वहााँ बुतनयादी साक्षरता एवं सखं्यात्मकता के पररणामों में उपलेखनीय सधुार देखने को शमला है। साथ 
ही, NCERT के 'जादईु वपटारा' जैसे अशभनव प्रयास राष्ट्रव्यापी स्तर पर खेल-आधाररत शशक्षण को संस्थागत रूप देने 
की हदशा में महत्वपूणत कदम साबबत हो रहे हैं। 
शोध प्रश्न  

1 वततमान भारतीय शशक्षा पद्धतत (ववशेष रूप से NEP 2020 के संदभत में) में खेल-आधाररत शशक्षण का 
क्रियान्वयन क्रकस प्रकार हो रहा है,  

2 खेल-आधाररत शशक्षण का ववद्याधथतयों के सीखने के पररणामों, सामाजजक-भावनात्मक ववकास एवं ववद्यालय 
प्रतत दृजष्ट्टकोण पर क्या प्रभाव पडता है, और इसे व्यापक स्तर पर अपनाने की क्या संभावनाएाँ एवं चुनौततयााँ 
हैं? 

शोध उद्देश्य  
1 खेल-आधाररत शशक्षण के वततमान स्वरूप, प्रभावशीलता, कायातन्वयन में आने वाली बाधाओं एवं भववष्ट्य की 

संभावनाओ ंका व्यापक ववश्लेषण करना। 
बुननयादी साक्षरता एवां सांख्यात्मकता सुधार का आकलन 
राष्ट्रीय शशक्षा नीतत (NEP) 2020 ने बुतनयादी साक्षरता एवं को भारतीय शशक्षा का आधारस्तंभ घोवषत क्रकया है। 
नीतत के अनुसार, “शशक्षा प्रणाली की सवोच्च प्राथशमकता 2025 तक प्राथशमक ववद्यालयों में सावतभौशमक FLN प्राप्त 
करना होगी” (शशक्षा मंत्रालय, 2020, प.ृ 5)। इस लक्ष्य की प्राजप्त के शलए NIPUN Bharat शमशन की स्थापना की 
गई, जजसमें कक्षा 3 के प्रत्येक बच्चे के शलए FLN दक्षताओं का स्पष्ट्ट लक्ष्य तनधातररत क्रकया गया। 
वषत 2024 की ASER ररपोटत भारतीय शशक्षा के शलए एक महत्वपूणत मोड प्रस्तुत करती है। सवेक्षण के अनुसार, 
सरकारी ववद्यालयों में कक्षा 3 के उन बच्चों का अनुपात जो कक्षा 2 स्तर का पाठ पढ़ सकते हैं, वषत 2022 के 
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16.3% से बढ़कर 2024 में 23.4% हो गया – जो ASER के आरंभ (2005) के बाद का उच्चतम स्तर है (प्रथम 
एजुकेशन िाउंडशेन, 2024, प.ृ 12)। सावतभौशमक स्तर पर (सरकारी एवं तनजी ववद्यालयों को शमलाकर) यह अनुपात 
27.1% पर पहुाँच गया। अकंगखणत में भी प्रभावशाली प्रगतत हुई – कक्षा 3 के बच्चों में घटाव हल करने वालों का 
अनुपात 2022 के 25.9% से बढ़कर 2024 में 33.7% हो गया (वही, प.ृ 18)। 
इस पुनप्रातजप्त की ववशेषता यह है क्रक यह पूणततः सरकारी ववद्यालयों द्वारा संचाशलत है। अंकगखणत में, सरकारी 
ववद्यालयों के कक्षा 3 के ववद्याधथतयों में घटाव हल करने वालों का अनुपात 2022 के 20.2% से बढ़कर 2024 में 
27.6% हो गया – 36.6% की वदृ्धध – जबक्रक तनजी ववद्यालयों में यह वदृ्धध केवल 10.2% रही (वही, प.ृ 21)। यह 
सिलता NEP 2020 के FLN कायतिमों के व्यवजस्थत राष्ट्रीय प्रयासों का प्रत्यक्ष पररणाम है, जैसा क्रक ववशेषज्ञों 
द्वारा स्वीकार क्रकया गया है। 
वपयाजे (1962) के संज्ञानात्मक ववकास शसद्धातं के अनुसार, बच्च ेअपने पयातवरण के साथ प्रत्यक्ष अंतःक्रिया और 
पूवत अनुभवों के सक्रिय संश्लेषण के माध्यम से ज्ञान का तनमातण करते हैं। वपयाज ेखेल को बाल-ववकास का अशभन्न 
अंग मानत ेथ,े जजसे उन्होंने ‘प्रयोगशाला’ का दजात हदया है। उनके अनुसार खेल बच्चे को पररवेश के अथत को 
‘आत्मसात’ करने और नई योजनाओ ंको ‘समायोजजत’ करने की क्षमता प्रदान करता है, जजससे अवधारणाएाँ केवल 
स्मरण न होकर तनशमतत एवं आत्मसात की जाती हैं। यह प्रक्रिया रटने की तुलना में अधधक गहन और स्थायी समझ 
का तनमातण करती है। 
तथावप, यह आाँकडा गहन धचन्तन को भी आमंबत्रत करता है। 76.6% कक्षा 3 के बच्चे अभी भी कक्षा 2 स्तर का 
पाठ नहीं पढ़ पाते। केरल जसेै शैक्षक्षक दृजष्ट्ट से उन्नत राज्य में भी, कक्षा 3 के केवल 46% बच्च ेही इस स्तर की 
पठन क्षमता रखते हैं, जो 2018 के 52% से वास्तववक धगरावट है (ASER 2024, प.ृ 31)। पारख राष्ट्रीय सवेक्षण 
2024 के अनुसार, पूणत NIPUN लाभ प्राप्त करन ेवाले कक्षा 3 के ववद्याधथतयों ने भाषा में 64% और गखणत में 
60% अकं प्राप्त क्रकए (NCERT, 2024, प.ृ 8), क्रकंतु यह स्तर अभी भी अपेक्षक्षत सावतभौशमक लक्ष्य से दरू है। इस 
प्रकार, यह स्पष्ट्ट होता है क्रक केवल खेल-आधाररत शशक्षण का नाममात्र क्रियान्वयन पयातप्त नहीं है, बजपक इसकी 
गुणवत्ता, तनरंतरता और सभी हहतधारकों के सक्रिय सहभाधगता अतनवायत है। 
सिायक एवां बाधक कारक 
साहहत्य समीक्षा और प्रायोधगक अध्ययनों के आधार पर, खेल-आधाररत शशक्षण के सिल क्रियान्वयन में तीन प्रमखु 
बाधक कारक और तीन सहायक कारक उभर कर आते हैं। 
शशक्षक प्रशशक्षण का अभाव: NEP 2020 के क्रियान्वयन के तीन वषों के बाद भी, अधधकांश शशक्षकों को व्यावहाररक 
खेल-आधाररत शशक्षाशास्त्र का औपचाररक प्रशशक्षण नही ंहदया गया है। NISHTHA कायतिम में FLN पर कई मॉड्यूल 
तो हैं, परंतु वे प्रायः सैद्धांततक रहते हैं। उत्तराखंड के प्रयोग में देखा गया क्रक जजन स्कूलों में शशक्षकों को खेल-
आधाररत शशक्षण पर कम से कम 5 हदन का व्यावहाररक प्रशशक्षण शमला, वहााँ FLN पररणाम 40% बेहतर थे, जबक्रक 
बबना प्रशशक्षण वाले स्कूलों में कोई ववशेष सधुार नही ंहुआ (उत्तराखंड समग्र शशक्षा अशभयान, 2023, प.ृ 34)। 
बुननयादी ढााँच ेकी कमी: सरकारी स्कूलों की भौततक दशा धचतंाजनक है। खेल-आधाररत शशक्षण के शलए आवश्यक है 
– सुरक्षक्षत एवं खुला स्थान (इनडोर या आउटडोर), खेल सामग्री (ब्लॉक, पहेशलयााँ, बोडत गेम, खखलौन)े, साि-सिाई, 
पीने का पानी और शौचालय। ASER 2024 के अनुसार, कें द्र शाशसत प्रदेशों को छोडकर, लगभग 23.9% सरकारी 
स्कूलों में ‘खेल के मैदान’ उपलब्ध हैं (प.ृ 29)। इसका अथत है क्रक तीन-चौथाई से अधधक सरकारी स्कूलों के पास 
खेलने के शलए सुरक्षक्षत स्थान ही नही ंहै। इसके अततररक्त, NCERT द्वारा ‘जादईु वपटारा’ का ववतरण हुआ तो है, 
परंतु उसकी पूतत त (refill) और रखरखाव की कोई व्यवस्था नहीं है। 
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पाठ्यचयाा एवां मूलयाांकन का दबाव: भारतीय शशक्षा प्रणाली परीक्षा-उन्मुख है। शशक्षकों को तनधातररत समय में 
पाठ्यपुस्तक पूरी करनी होती है, और बच्चों का मूपयाकंन शलखखत परीक्षा के आधार पर होता है। इस व्यवस्था में 
खेल-आधाररत शशक्षण को ‘अततररक्त गततववधध’ मानकर टाल हदया जाता है। एक शशक्षक ने व्यंग्यपूवतक कहा, “यहद 
मैं कक्षा में पूरा समय खेल कराऊाँ , तो परीक्षा में बच्च ेक्या शलखेंगे? अशभभावक और प्रधानाचायत दोनों सवाल करेंगे।” 
(शसहं एवं गुप्ता, 2023, प.ृ 58)। 
सिायक कारक: इन बाधाओ ंके ववपरीत, कुछ महत्वपूणत सहायक कारक भी हैं जो क्रियान्वयन को गतत दे सकते हैं।  
स्थानीय नवाचार: उत्तराखंड न ेपारंपररक खेलों (सााँप-सीढ़ी, लंगडी, धगपली-डडंा) को शैक्षक्षक सामग्री में ढालकर कम 
लागत में बडी सिलता प्राप्त की। 
राज्य सरकारों की पिल: आंध्र प्रदेश ने क्रिनलैंड मॉडल का अध्ययन कर 45,000 आंगनवाडी कायतकतातओ ंऔर 37,000 
प्राथशमक शशक्षकों को प्रशशक्षक्षत क्रकया।  
प्रौद्योगिकी मांच: DIKSHA प्लेटिॉमत पर अब 500 से अधधक खेल-आधाररत शशक्षण मॉड्यूल उपलब्ध हैं, जजन्हें 
शशक्षक कभी भी डाउनलोड कर सकते हैं (NCERT, 2024, प.ृ 15)। 
ननष्कर्ा 
प्रस्तुत शोध आलेख में वततमान भारतीय शशक्षा पद्धतत में खेल-आधाररत शशक्षण के ववकास, प्रभावशीलता, चुनौततयों 
एवं भववष्ट्य की संभावनाओ ंका गहन ववश्लेषण क्रकया गया है। तनधातररत शोध प्रश्नों एव ंउद्देश्यों के आधार पर 
वववेचना से प्राप्त तनष्ट्कषत तनम्नशलखखत हैं: 
 खेल-आधाररत शशक्षण बुतनयादी साक्षरता एवं संख्यात्मकता (FLN) को सुदृढ़ करने में स्पष्ट्ट रूप से प्रभावी है। 
ASER 2024 के आाँकड ेबताते हैं क्रक जजन राज्यों (आंध्र प्रदेश, केरल) ने इस पद्धतत को अपनाया, वहााँ कक्षा 3 के 
बच्चों में पठन क्षमता में 7.1% की वदृ्धध हुई। वपयाज ेके सजं्ञानात्मक शसद्धांत की पुजष्ट्ट होती है क्रक खेल के 
माध्यम से अवधारणाओं का प्रत्यक्ष तनमातण रटने की तुलना में अधधक स्थायी समझ प्रदान करता है। तथावप, यह 
सुधार अभी भी अपयातप्त है – तीन-चौथाई से अधधक बच्चे आयु-उपयुक्त पठन स्तर पर नहीं हैं। इसका तात्पयत यह 
है क्रक खेल-आधाररत शशक्षण का नाममात्र क्रियान्वयन पयातप्त नहीं; इसकी गुणवत्ता, तनरंतरता और शशक्षकीय हस्तक्षेप 
अतनवायत है।शशक्षकों एवं अशभभावकों की धारणाएाँ द्ववध्रुवीय हैं। जहााँ प्रशशक्षक्षत शशक्षक खेलों को सकारात्मक रूप से 
अपनाते हैं, वहीं अप्रशशक्षक्षत शशक्षक इसे ‘अव्यवस्था’ या ‘समय की बबातदी’ मानते हैं। अशभभावक प्रारंभ में संशय में 
रहते हैं, क्रकंतु जब उनके बच्चों में रचनात्मकता एवं आत्मववश्वास में वदृ्धध हदखती है, तो उनका दृजष्ट्टकोण बदलता 
है। NCERT का ‘जादईु वपटारा’ और राज्यों के प्रयोग (उत्तराखंड, आंध्र प्रदेश) सकारात्मक उदाहरण हैं, क्रकंतु व्यापक 
जागरूकता अशभयान की अभी भी आवश्यकता है।खेल-आधाररत शशक्षण ववद्यालय उपजस्थतत बढ़ाने, ठहराव दर कम 
करने और आंतररक पे्ररणा जाग्रत करने में सहायक है। केरल के अनुभव से पता चलता है क्रक खेल-गततववधधयों वाली 
कक्षाओं में उपजस्थतत 15-20% अधधक होती है। वायगोत्स्की के ‘समीपस्थ ववकास क्षते्र’ शसद्धांत के अनुरूप, खेल में 
बच्चे अपनी औसत क्षमता से अधधक प्रदशतन करते हैं, जजससे सिलता का अनुभव होता है और यह सिलता आंतररक 
पे्ररणा का स्रोत बनती है। पारंपररक रटने-आधाररत शशक्षा के ववपरीत, खेल सीखन ेको आनंदमय बनाता है, जजससे 
बच्चे स्कूल आने के शलए स्वतः पे्रररत होते हैं।    तुलनात्मक ववश्लेषण से शसद्ध होता है क्रक खेल-आधाररत शशक्षण 
प्राप्त करने वाले बच्च ेपारंपररक शशक्षा के बच्चों की तुलना में समस्या-समाधान, सजृनात्मकता एवं सहयोगात्मक 
व्यवहार में अधधक दक्ष होते हैं। गुजरात के प्रायोधगक अध्ययन में खेल-आधाररत समूह के बच्चों ने समस्या समाधान 
में तीन गुना अधधक ववकपप सुझाए और सजृनात्मकता परीक्षण में ततगुने अंक प्राप्त क्रकए। तथावप, यह अंतर तभी 
साथतक है जब खेलों को पाठ्यचयात से अथतपूणत रूप से जोडा जाए, न क्रक केवल मनोरंजन के रूप में।खेल-आधाररत 



__________________________________________________________________________ 
@2026 Bihar Shodh Samaagam | volume 4 | Issue 2 | April-June 2026 | ISSN: 3048-6971 | Page 265 

शशक्षण अब कोई वकैजपपक ववधध नहीं, वरन ्भारतीय शशक्षा की आवश्यकता है। NEP 2020 न ेइसकी सैद्धांततक 
नींव रखी है, क्रकंतु धरातल पर अभी लंबा मागत तय क्रकया जाना है। यहद शशक्षक प्रशशक्षण को सुदृढ़ क्रकया जाए, 
बुतनयादी ढााँच ेमें सधुार क्रकया जाए, पाठ्यचयात को लचीला बनाया जाए, और अशभभावकों को जागरूक क्रकया जाए, तो 
आने वाले पााँच वषों में खेल-आधाररत शशक्षण भारत के प्राथशमक ववद्यालयों की मुख्यधारा बन सकता है। यह पररवततन 
न केवल शैक्षखणक गुणवत्ता बढ़ाएगा, बजपक रटंत, तनावग्रस्त और असमान शशक्षा प्रणाली को एक जजज्ञासु, रचनात्मक 
और खुशहाल शशक्षा प्रणाली में रूपांतररत करेगा। आगे के शोध की आवश्यकता खेल-आधाररत शशक्षण के दीघतकाशलक 
प्रभावों, ग्रामीण-शहरी अतंर, और ववशेष आवश्यकता वाले बच्चों पर इसके प्रभाव के क्षते्रों में है। 
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