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आधे अधूर ेमन की व्यथा : आधे - अधूर े
श्वेता स िंह 
शोधार्थी 

मानविकी विभाग (हहिंदी) 
श्री लाल बहादरु शास्त्री राष्ट्रीय  ंसृ्कत विश्वविद्यालय 

नई ददल्ली 
ई – मले : shwetasinghrajput1995@gmail.com 

साहित्य समाज का प्रतिबबिंब िी निीिं बल्कक उसके भीिर व्याप्ि विसिंगतियों का जीििंि  दस्िािेज भी िोिा िै। 
मोिन राकेश द्िारा रचिि नाटक ‘आधे-अधरेू’ (1969) स्िििंत्रिा के उपरािंि भारि के मध्यिगीय समाज की सुलगिी िुई 
आिंिररक व्यथा और मानससक अिंिद््ििंद का यथाथि्ादी चित्रण िै। इस सिंदभ ्में ‘विश्िनाथ बत्रपाठी’ का िक्िव्य िै – “आधे-
अधूरे (1969) स्वातंत्र्योत्तर भारत का पहला हहन्दी नाटक है, जिसमें टूटते हुए पाररवाररक मलू्यों को यथाथथवादी ढंग से 
प्रस्तुत ककया गया है।”1  ऊपरी िौर से देखने पर इस नाटक का कें द्र एक मध्यिगीय पररिार और उसके भीिर रिने िाले 
सदस्यों की आचथक् ि मानससक दशा ि समस्या की किानी िै परिंिु यि नाटक केिल इिना भर िी निीिं िै। यि आधुतनक 
मनुष्य की तनयति का दस्िािेज िै। जिािं भीड़ में िोकर भी प्रत्येक मनुष्य मिानगरीय जीिन में अकेला िोने के सलए 
असभशप्ि िै। ल्जसको नाटककार ने बखूबी से  उकेरा िै। इस सिंदभ ्में ‘रामस्िरूप ििुिेदी’ कििे िै कक “राकेश िैसा 
उन्मुक्त िीवन का अभ्यस्त रचनाकार अंततः पररवार की ऐंठन की समस्या को उठाए इससे प्रकट होता है कक िीवन का 
यह पक्ष हहदंी लेखक की चचतंा के कें द्र में आरम्भ से अब तक चला आ रहा है।”2 

नाटक का मूल कें द्र ‘अधूरेपन’ का एिसास िै। यि अधूरापन ककसी एक ल्स्थति, दशा, पात्र अथिा सिंबिंध का निीिं 
िै अवपिु यि अधूरापन पूरे नाटक में अनेकों स्िर पर व्याप्ि िै। पिा निीिं िलिा  कक ये अधूरापन कब आचथक् अपूणि्ा 
से मनोिैज्ञातनक स्िर पर अपनी गिरी छाप छोड़कर प्रत्येक पात्र के जीिन से लेकर घर की ल्स्थति ि सामान िक अपनी 
जड़ें गिरी कर लेिा िै। घर के सदस्यों से लेकर बािर से आए िुए लोगों िक सब में अधूरापन हदखाई देिा िै ल्जसकी 
धुरी सावित्री बन जािी िै। नाटक का प्रत्येक पात्र सावित्री से ककसी न ककसी रूप से जुड़ा हदखाई देिा िै। सावित्री को 
प्रत्येक आदमी अपने में कुछ अधूरा-सा प्रिीि िोिा िै। ल्जसकी पूणि्ा की िलाश में उसके जीिन में कई पुरुष आिे िै 
परन्िु सभी में कुछ कम रि जािा िै। नाटक के शुरुआि से अिंि िक िि ककसी आत्मा की भािंति भटकिी नजर आिी िै। 
कई आलोिकों का मानना िै कक सावित्री स्ियिं में िी अधूरी िै इससलए उसको कोई भी पूरा निीिं हदखाई देिा िै। नाटककार 
ने सावित्री के जीिन की इस अपूणि्ा को दृश्य - योजना में भी प्रिीकात्मक िौर पर दशा्या िै। ‘िरीश निल’ अपनी 
पुस्िक में सलखिे िैं कक “हहदंी रंगमंच पर ‘आधे- अधूरे’ एक क्ांततकारी नाम हैं। यह नाटक यथाथथवादी प्रतीक शलैी पर 
आधाररत है। कमरे के तीन दरवाज ेनातयका के िीवन में आने वाले तीन पुरुषों का प्रतीक है।”3 सावित्री का अधूरापन 
उसके भीिर िक सीसमि निीिं रििा िै। िो नाटक में आए सभी पात्रों में हदखाई देिा िै। इस नाटक के सभी पात्र दोिरे 
अलगाि से जझूिे िुए दो स्िर पर अधूरे िै – एक पररिार के स्िर पर दसूरा स्ियिं के स्िर पर। मिानगरीय जीिन में 
आज भी लगभग मध्यिगीय पररिारों की ल्स्थति कुछ इसी प्रकार की हदखाई देिी िै। ‘इब्राहिम अककाजी’ अपने लेख में 
कििे िै– “यह नाटक मध्यवगीय िीवन की शुष्क, ववनाशकारी ररक्तता का प्रखर दस्तावेि है और ववकृत मूल्यों , भ्ांततयों 
एवं दोगली नैततकता का तनमथम अनावरण,िो उस ररक्तता के कारण है।”4 
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अक्सर िम पािे िैं की िास्िविक जीिन में दो अधूरे व्यल्क्ि एक साथ िोकर एक दसूरे को पूण ्करिे िैं परिंिु 
सावित्री और मिेंद्रनाथ अपने आप में इिने अधूरे िैं, जो साथ िोकर एक-दसूरे को पूण ्करने की बजाय एक-दसूरे के 
अधूरेपन के एिसास को और बढ़ािे िैं। उनका आपसी िनाि उनके िीनों बच्िों के जीिन को भी प्रभाविि करिा िै। इस 
विषय पर ‘ममिा धिन’ सलखिी िै कक “…उनके व्यजक्तत्व को ऋणात्मक रूप से प्रभाववत कर उन्हें हीन, खंडित, ववक्षक्षप्त 
और आधा-अधरूा बना देती है। माता-वपता के संबंध की सहिता के अभाव एवं अपूणथता के कारण ये तीनों बच्च ेत्रासद 
तनयतत और मानससक ववकृतत के भोक्ता बनकर रह िाते हैं। एक उलझी और अधूरी जिदंगी इन्हें ववरासत में समलती है।”5 
पात्रों मे व्याप्ि यि अधूरापन व्यल्क्ित्ि,पररल्स्थतियों ि सिंबिंधों का पररणाम िै। जिािं प्रत्येक सदस्य एक दसूरे से कटा 
िुआ िै ।यि आपसी अलगाि तनिािंि अकेलापन लािा िै। जो मनुष्य को ििाशा, िनाि, द्ििंद ि खीझ से भरे अनिरि 
जीिन सिंघष ्में जूझने को बाध्य कर देिा िै। “मध्यवगीय िीवन में आने वाली शुष्क और ववनाशकारी ररक्तता उघाड़ने 
वाला यह नाटक मनुष्य के खोखलेपन,संबधंों के सतहीपन तथा पाररवाररक िीवन दशाओं व आस्थाओं से लड़खड़ाते मानदंिों 
को सिीव रूप से प्रस्तुत करता है।…स्त्री पुरुष के लगाव व तनाव तथा पाररवाररक ववघटन की यह गाथा अपने में अधूरे 
मनुष्य की काल्पतनक पूणथता की खोि की महत्वाकांक्षा की यातना को उिागर करती है।”6 

यहद िम एक-एक करके प्रत्येक पात्र की ओर दृल्ष्टपाि करें िो िम पािे िैं कक मिेंद्रनाथ स्ियिं को पूरा एक रबर 
का स्टैंप िक न मानकर केिल रबड़ का टुकड़ा भर कििा िै। ििी उसकी बड़ी बेटी बबन्नी जो इस घुटन िाले जीिन से 
छुटकारा पाने के सलए भागकर मनोज से वििाि करिी िै। िि भी अपने जीिन में खुश निीिं िै। कुछ ऐसा अधूरापन िि 
अपन ेसाथ लेकर गई िै,ल्जसकी िलाश करने िि बार-बार िापस इसी घर में आिी िै। यि अधूरापन उसके िैिाहिक जीिन 
को भी घुन भािंति खाने लगा िै। ििीिं छोटी बेटी ककन्नी ल्जसके बाल मन पर इस पूरी ल्स्थति का गिरा असर पड़ रिा िै। 
ल्जसका पररणाम उसके व्यििार में हदखाई देने लगा िै। िो बत्तमीज,ल्जद्दी और बड़ों की बािों में रुचि लेने िाली लड़की 
बनिी जा रिी िै । नाटककार ने प्रत्येक पात्र के जीिन की अपूणि्ा को उनके जीिन की गतिविचधयों ि आिरण में भी 
हदखाया िै । “सभी पात्र अपनी इच्छाओं की पूतत थ और आचरण में अपूणथ है। अधूरेपन का यह एहसास हमारे युग की 
तनयतत है”।7 एक ओर बबन्नी अपने जीिन की अपूणि्ा को दरू करने के सलए एक अज्ञाि ििा की िलाश में भटक रिी 
िै। ििीिं दसूरे ओर अशोक कुछ काय ्करने में हदलिस्पी निीिं लेिा िै।उसकी पढ़ाई भी अधूरी िै, नौकरी भी बीि में छोड़ 
दी और चित्र काटने का काम जो स्ियिं की इच्छा से हदलिस्पी से करिा िै।िि भी आधी कटी िुई घर में इधर-उधर बबखरी 
मैगजीन के रूप में अधूरा हदखाई देिी िै। ककन्नी का अधरूापन उसके भीिर अब भी बिे बिपन को हदखािा िै। उसकी 
चििंिा िै िो दधू न समलने की, मोज ेखराब िोने िथा ससलाई के सलए रील न समलने पर क्लास में िोने िाली बदनामी 
की। जिािं बबन्नी का अिंि अपनी मािं सावित्री जैसा और अशोक अिंि अपने वपिा मिेंद्रनाथ जैसा प्रिीि िोिा िै। ििी ककन्नी 
एक ऐसी पात्र िै,ल्जसमें कुछ उम्मीद अभी बाकी हदखाई देिी िै। यिािं प्रत्येक सदस्य अपनी अपूणि्ा में सिंिुष्ट िोकर बैठा 
निीिं िै बल्कक उससे तनकल जाने की छटपटािट उनमें तनरिंिर हदखाई देिी िै। मिेंद्रनाथ का अपने समत्र के यिािं भाग जाना, 
सावित्री का जगमोिन के साथ जान ेका कदम,मौका समलने पर बबन्नी का शादी कर लेना, अशोक का बबन्नी से बाििीि 
के दौरान घर से तनकल जाने का वििार और िर बाि पर गुस्सा िोकर ककन्नी का पैर पटक के घर से बािर भाग जाना। 
ये प्रत्येक पात्र के भीिर की अपूणि्ा को हदखािा िै, जो सिंपूणि्ा की खोज में भटक रिे िैं। इसके सिंदभ ्में ‘समकालीन 
हििंदी नाटक और रिंगमिंि’ पुस्िक में उद्धि िै कक “आधे-अधूरे नाटक टूटते बबखरते मानवीय संबंधों का नाटक है, जिसमें 
हर व्यजक्त अपूणथ है, लेककन संपूणथ का प्राप्त करने की वाक़्का का सलए हुए हैं।”8 इस अधूरेपन की मनोव्यथा केिल घर 
के सदस्यों िक िी सीसमि निीिं िै बल्कक बािर से आए पात्रों जगमोिन, ससिंघातनया,जुनेजा में भी ककसी न ककसी रूप में 
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हदखाई देिी िै। इस नाटक का एक मुख्य पात्र काले कोट िाला आदमी जो स्ियिं को खिंडो में बािंटकर िार पुरुषों की भूसमका 
में हदखाई देिा िै। सोिने पर मजबूर कर देिा िै कक क्या िि स्ियिं कई टुकड़ों में बािंटा िुआ अपूण ्िै अथिा अलग-अलग 
पात्रों में अपनी िरि से पूण ्िै। विद्िानों का किना िै कक असल में पूण ्कुछ निीिं िै स्ियिं में एक भ्रामक खोज िै। 
िास्िि में प्रत्येक मनुष्य अपने िरि की अपूणि्ा को सलए िुए स्ियिं में पूण ्िै। ‘स्िप्ना उपे्रिी’ सलखिी िै कक “िहां हर 
व्यजक्त अपूणथ है और संपूणथता की खोि में भटक रहा है लेककन उसे सपूंणथता को और साथ ही उसे आत्मीयता को पाना 
सभी के सलए मुजककल है क्योंकक संपूणथता कभी ककसी को प्राप्त नही ंहोती।”9 मोिन राकेश ने इस नाटक में अधूरेपन को 
केिल पात्र-योजना द्िारा िी निीिं दशा्या िै बल्कक दृश्य-योजना (घर के भीिर में टूटा-फूटा बबखरा सामान),सिंिाद-योजना(पात्रों 
द्िारा बोले गए अधूरे िाक्य), सिंगीि-योजना में भी इसको प्रिीकात्मक रूप से उकेरा िै। यि अधूरापन आचथक् एििं 
मनोिैज्ञातनक दोनों स्िर पर हदखाई देिा िै। पररिार में एक सदस्य की असिंिुल्ष्ट और अधूरापन कैसे पूरे पररिार को 
प्रभाविि कर नरक का जीिन जीन ेके सलए असभशप्ि कर देिा िै। इसका सटीक उदािरण िै आधे- अधूरे िै। ‘डॉ. हदनशेििंद्र 
िमा्’ सलखिे िैं कक “वविबंना यह है कक व्यजक्त स्वयं अधरूा होते हुए भी दसूरों के अधरेूपन को सहना नही ंचाहता और 
काल्पतनक पूरेपन की तलाश में भटककर अपनी और दसूरों की जिदंगी नरक बना देता है।”10 यि नाटक ककसी एक मनुष्य 
के जीिन की अिपृ्ि ि अपूणि्ा की गाथा िी निीिं िै बल्कक ििम्ान समय में मिानगरीय जीिन में प्रत्येक घर में,प्रत्येक 
सदस्य की आचथक् ि मानससक ल्स्थति िै। ‘रमेश गौिम सलखिे िैं कक “आधुतनक व्यजक्त की यातनापूणथ तनयतत और 
अजस्तत्व के सकंट को आधे-अधूरे में असभव्यजक्त समली है। आधे-अधूरे की कहानी ककसी ववशेष व्यजक्त की कहानी न 
होकर ककसी भी आदमी की कहानी हो सकती है क्योंकक व्यजक्त सभन्नता होने से आदमी बदल िाता है लेककन पररजस्थततयों 
वही रहती हैं।”11 

यि किना अतिशयोल्क्ि िो ना िोगा कक ‘मोिन राकेश’ द्िारा रचिि नाटक ‘आधे-अधरेू’ केिल एक नाटक भर 
न िोकर यि अपूण ्मन की व्यथा की मिागाथा िै। इस सिंदभ ्में ‘सपना उपे्रिी’ का िक्िव्य सटीक बैठिा िै “आधे-अधूरे 
अपूणथ या आधे-अधूरों का िमानानामा है।”12 
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