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सार (Abstract) 

डिजिटल संचार प्रौद्योगिकी के तीव्र विस्तार ने समकालीन समाि में सामाजिक संबंधों, सासं्कृततक अभिव्यजतत तथा पहचान तनमााण 

की प्रक्रियाओं को व्यापक रूप से प्रिावित क्रकया है। विशेष रूप से Instagram Reels, YouTube Shorts तथा अन्य शॉटा-िीडियो प्लेटफॉमा 
िारतीय युिाओं के भलए केिल मनोरंिन के साधन नहीं रहे, बजकक िे आत्म-प्रस्तुतीकरण, डिजिटल पहचान, सामाजिक मान्यता और 

रचनात्मक अभिव्यजतत के महत्त्िपूणा मंच बन चुके हैं। इन प्लेटफॉमों ने युिाओं को अपनी प्रततिा प्रदभशात करने, सामाजिक नेटिका  
विकभसत करन ेतथा डिजिटल उद्यभमता के नए अिसर प्रदान क्रकए हैं। साथ ही, एकिोररद्भमक दृश्यता, प्रदशानकारी संस्कृतत, 

सामाजिक तुलना और मानभसक स्िास््य से िुडी नई चुनौततयााँ िी सामन ेआई हैं। 
प्रस्तुत अध्ययन एक द्वितीयक स्रोत-आधाररत विश्लेषणात्मक समीक्षा  है, जिसमें समािशास्र, डिजिटल मीडिया, युिा अध्ययन 

तथा सोशल मीडिया से संबंगधत पुस्तकों, सहकमी-समीक्षक्षत शोध-परों और अंतरराष्ट्रीय ररपोटों का आलोचनात्मक विश्लेषण क्रकया 
िया है। अध्ययन का उद्देश्य िारतीय युिाओं में शॉटा-िीडियो संस्कृतत के विस्तार, डिजिटल पहचान के तनमााण तथा आत्म-

प्रस्तुतीकरण की बदलती प्रिवृियों को समािशास्रीय दृजष्ट्टकोण से समझना है। विश्लेषण के भलए Erving Goffman के आत्म-

प्रस्तुतीकरण भसद्धातं, Pierre Bourdieu की सांस्कृततक पूाँिी की अिधारणा, Manuel Castells के नेटिका  समाि भसद्धांत तथा 
danah boyd, Alice Marwick और José van Dijck के डिजिटल समाि सबंंधी विचारों को सैद्धांततक आधार बनाया िया है। 
अध्ययन से स्पष्ट्ट होता है क्रक शॉटा-िीडियो ससं्कृतत िारतीय युिाओं के भलए रचनात्मकता, डिजिटल उद्यभमता और सासं्कृततक 

अभिव्यजतत के नए अिसर प्रदान करती है, क्रकंतु इसके साथ एकिोररद्भमक तनिारता, प्रदशानकारी संस्कृतत, सामाजिक तुलना तथा 
डिजिटल असमानता िसैी चुनौततयााँ िी िुडी हुई हैं। तनष्ट्कषातः, शॉटा-िीडियो ससं्कृतत को केिल मनोरंिन या तकनीकी पररितान के 

रूप में नहीं, बजकक समकालीन िारतीय समाि में पहचान तनमााण, सासं्कृततक पूाँिी और डिजिटल शजतत-सबंधंों के पुनिाठन की एक 

महत्त्िपूणा समािशास्रीय प्रक्रिया के रूप में समझा िाना चाहहए। 
मुख्य शब्द (Keywords): शॉटा-िीडियो संस्कृतत, डिजिटल पहचान, आत्म-प्रस्तुतीकरण, िारतीय युिा, डिजिटल समािशास्र, सोशल 

मीडिया, सांस्कृततक पूाँिी, नेटिका  समाि 

 पररचय (Introduction) 

वपछले िढे़ दशक में डिजिटल प्रौद्योगिकी के तीव्र विकास ने सामाजिक िीिन, सांस्कृततक व्यिहार और सचंार की प्रकृतत को िहराई 

से प्रिावित क्रकया है। इंटरनेट, स्माटाफोन और सोशल मीडिया प्लेटफॉमों ने न केिल सूचना के आदान-प्रदान को सरल बनाया है, बजकक 

व्यजततयों की सामाजिक पहचान, सािाितनक सहिागिता और सांस्कृततक अभिव्यजतत के नए आयाम िी तनभमात क्रकए हैं। विशेष रूप 

से िारत िैसे युिा-बहुल देश में डिजिटल मीडिया आि सामाजिक िीिन का अभिन्न अंि बन चुका है, िहााँ युिा ििा सामाजिक सपंका , 
मनोरंिन, भशक्षा, व्यिसाय और आत्म-अभिव्यजतत के भलए बड ेपैमाने पर सोशल मीडिया का उपयोि कर रहा है (Castells, 2010; van 
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Dijck, 2013)। 
इस डिजिटल पररितान के बीच शॉटा-िीडियो प्लेटफॉमों का उदय समकालीन मीडिया संस्कृतत की सबसे उकलेखनीय घटनाओ ंमें से एक 

है। TikTok के िैजश्िक प्रिाि के बाद Instagram Reels, YouTube Shorts तथा िारत में Moj, Josh और Chingari िैसे प्लेटफॉमों ने 

िीडियो-आधाररत सचंार को अत्यगधक लोकवप्रय बनाया। इन मंचों ने सामान्य उपयोिकतााओ ंको िी न्यूनतम संसाधनों के साथ 

सामग्री तनमााण, संपादन और व्यापक प्रसार की सुविधा प्रदान की। पररणामस्िरूप, डिजिटल सामग्री का उत्पादन पारंपररक मीडिया 
संस्थानों तक सीभमत न रहकर आम नािररकों, विशेषकर युिाओं, के हाथों में आ िया। 
िारत में सस्ते इंटरनेट, स्माटाफोन की बढ़ती उपलब्धता और डिजिटल सेिाओ ंके विस्तार ने इस पररितान को और ितत प्रदान की। 
DataReportal (2024) के अनुसार िारत विश्ि के सबसे बड ेसोशल मीडिया उपयोिकताा देशों में शाभमल है तथा युिाओं के बीच िीडियो-
आधाररत सामग्री का उपिोि और तनमााण तनरंतर बढ़ रहा है। यह पररितान केिल तकनीकी विस्तार का सकेंत नहीं है, बजकक युिाओं 

की िीिनशैली, सांस्कृततक आकाकं्षाओ ंऔर सामाजिक संबंधों में िी पररितान का द्योतक है। 
समािशास्रीय दृजष्ट्ट से यह पररितान विशेष महत्ि रखता है तयोंक्रक डिजिटल मचंों ने पहचान तनमााण की पारंपररक प्रक्रियाओं को 
पररिततात कर हदया है। पहले व्यजतत की सामाजिक पहचान मुख्यतः पररिार, समदुाय, भशक्षा और व्यिसाय िैसी संस्थाओ ंके माध्यम 

से तनभमात होती थी, िबक्रक आि डिजिटल प्रोफाइल, िीडियो सामग्री, फॉलोअसा, लाइक और ऑनलाइन सहिागिता िी पहचान तनमााण 

के महत्त्िपूणा आधार बन चकेु हैं। इस प्रकार डिजिटल पहचान केिल व्यजततित अभिव्यजतत नहीं, बजकक सामाजिक मान्यता और 

सांस्कृततक पूाँिी से िुडी प्रक्रिया बन िई है। 
इस पररितान को समझन े के भलए Erving Goffman (1959) का आत्म-प्रस्तुतीकरण भसद्धातं, Pierre Bourdieu (1984) की 
सांस्कृततक पूाँिी की अिधारणा तथा Manuel Castells (2010) का नेटिका  समाि भसद्धांत विशषे रूप से प्रासंगिक हैं। ये भसद्धातं यह 

समझने में सहायता करत ेहैं क्रक डिजिटल मचंों पर व्यजतत अपनी पहचान क्रकस प्रकार तनभमात करता है, सामाजिक स्िीकृतत कैसे प्राप्त 

करता है तथा तकनीकी संरचनाएाँ उसकी दृश्यता और लोकवप्रयता को क्रकस प्रकार प्रिावित करती हैं। 
यद्यवप डिजिटल मीडिया और सोशल मीडिया पर अनेक अध्ययन उपलब्ध हैं, क्रफर िी िारतीय युिाओं के सदंिा में शॉटा-िीडियो 
संस्कृतत, डिजिटल पहचान और आत्म-प्रस्तुतीकरण के अंतसबंंधों का समेक्रकत समािशास्रीय विश्लेषण अपेक्षाकृत सीभमत है। 
अगधकाशं अध्ययन सोशल मीडिया उपयोि, मानभसक स्िास््य या डिजिटल लत िैसे विषयों तक सीभमत रहे हैं। प्रस्तुत अध्ययन इसी 
शोध-अंतर को ध्यान में रखत ेहुए िारतीय युिाओं में शॉटा-िीडियो संस्कृतत के सामाजिक प्रिािों का आलोचनात्मक एिं समािशास्रीय 

विश्लेषण प्रस्तुत करता है। 
 शोध-अंतर (Research Gap) 

डिजिटल समाि, सोशल मीडिया और शॉटट-वीडियो प्लेटफॉमों पर पपछले एक दशक में व्यापक शोध कायट हुए हैं। Erving Goffman 

(1959), Pierre Bourdieu (1984), Manuel Castells (2010), danah boyd (2014), Alice Marwick (2013) तथा José van 

Dijck (2013) ने डिजिटल पहचान, आत्म-प्रस्तुतीकरण, नेटवकट  समाि और प्लेटफॉमट ससं्कृतत की समझ को सैदधांततक आधार 

प्रदान ककया है। वह ं Crystal Abidin (2018) तथा Kaye et al. (2022) ने शॉटट-वीडियो प्लेटफॉमों, इन्फ्लुएंसर संस्कृतत और डिजिटल 

लोकपप्रयता के सामाजिक प्रभावों का पवश्लेषण ककया है। 

िारतीय संदिा में उपलब्ध अगधकांश अध्ययन सोशल मीडिया उपयोि, मानभसक स्िास््य, डिजिटल लत, साइबर सुरक्षा तथा 
ऑनलाइन व्यिहार पर कें हित हैं। यद्यवप Instagram Reels और अन्य शॉटा-िीडियो प्लेटफॉमों पर कुछ शोध उपलब्ध हैं, क्रफर िी 
िारतीय युिाओं के संदिा में डिजिटल पहचान, आत्म-प्रस्तुतीकरण, एकिोररद्भमक दृश्यता तथा सांस्कृततक पूाँिी के अंतसबंधंों का 
समेक्रकत समािशास्रीय विश्लेषण अिी िी सीभमत है। विशेष रूप से यह समझन ेका प्रयास कम हुआ है क्रक डिजिटल प्लेटफॉमा युिाओं 

की सामाजिक पहचान, सासं्कृततक अभिव्यजतत और सामाजिक मान्यता की प्रक्रियाओ ंको क्रकस प्रकार प्रिावित कर रहे हैं। 
इन्हीं शोध-अंतरालों को ध्यान में रखते हुए प्रस्तुत अध्ययन उपलब्ध साहहत्य का आलोचनात्मक विश्लेषण करत ेहुए िारतीय युिाओं 

में शॉटा-िीडियो संस्कृतत, डिजिटल पहचान और आत्म-प्रस्तुतीकरण की समािशास्रीय व्याख्या प्रस्तुत करता है। 
 अध्ययन के उददेश्य (Objectives of the Study) 

प्रस्तुत अध्ययन के प्रमुख उद्देश्य तनम्नभलखखत हैं 
1. िारतीय युिाओं में शॉटा-िीडियो संस्कृतत के उद्िि एिं विस्तार की समािशास्रीय व्याख्या करना। 
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2. डिजिटल पहचान एिं आत्म-प्रस्तुतीकरण की बदलती प्रक्रियाओ ंका विश्लेषण करना। 
3. एकिोररद्भमक दृश्यता, सांस्कृततक पूाँिी और सामाजिक मान्यता के अतंसबंधंों को समझना। 
4. शॉटा-िीडियो संस्कृतत के सामाजिक, सांस्कृततक तथा मनोिैज्ञातनक प्रिािों का आलोचनात्मक मूकयाकंन करना। 
5. िविष्ट्य के शोध तथा नीतत-तनमााण के भलए उपयोिी सुझाि प्रस्तुत करना। 

शोध-प्रश्न (Research Questions) 

यह अध्ययन तनम्नभलखखत प्रश्नों के उिर खोिन ेका प्रयास करता है— 

1. िारतीय युिाओं में शॉटा-िीडियो संस्कृतत के विस्तार के प्रमुख सामाजिक कारण तया हैं? 

2. डिजिटल प्लेटफॉमा युिाओं की पहचान तनमााण प्रक्रिया को क्रकस प्रकार प्रिावित करते हैं? 

3. आत्म-प्रस्तुतीकरण और डिजिटल लोकवप्रयता के बीच तया संबधं है? 

4. एकिोररद्भमक दृश्यता सामाजिक मान्यता को क्रकस प्रकार प्रिावित करती है? 

5. शॉटा-िीडियो संस्कृतत िारतीय युिाओं के भलए कौन-से अिसर और चुनौततयााँ उत्पन्न कर रही है? 

अध्ययन का महत्व (Significance of the Study) 

यह अध्ययन सदै्धांततक और व्यािहाररक—दोनों दृजष्ट्टयों से महत्त्िपूणा है। सैद्धांततक स्तर पर यह डिजिटल समािशास्र, युिा 
अध्ययन तथा मीडिया अध्ययन के अंतःविषयक साहहत्य को समदृ्ध करता है। साथ ही, Goffman, Bourdieu, Castells, boyd तथा 
Marwick के प्रमखु भसद्धांतों को िारतीय डिजिटल पररदृश्य से िोडते हुए उनकी समकालीन प्रासगंिकता स्पष्ट्ट करता है। 
व्यािहाररक स्तर पर अध्ययन के तनष्ट्कषा डिजिटल साक्षरता, उिरदायी सोशल मीडिया उपयोि, मानभसक स्िास््य िािरूकता तथा 
डिजिटल नीतत-तनमााण के भलए उपयोिी हो सकत ेहैं। इसके अततररतत यह अध्ययन िविष्ट्य में िारतीय युिाओं, डिजिटल ससं्कृतत 

और सोशल मीडिया पर अनुिििन्य (Empirical) शोधों के भलए एक सदुृढ़ िचैाररक आधार िी प्रदान करता है। 
साहहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

डिजिटल समाि, सोशल मीडिया और शॉटा-िीडियो प्लेटफॉमों पर वपछले दो दशकों में उकलेखनीय शोध काया हुए हैं। प्रारजम्िक अध्ययन 

इंटरनेट और सोशल नेटिक्रकंि साइटों के सामाजिक प्रिािों पर कें हित थे, िबक्रक हाल के िषों में शोध का फोकस डिजिटल पहचान, 

आत्म-प्रस्तुतीकरण, एकिोररद्भमक संस्कृतत और इन््लुएंसर अथाव्यिस्था की ओर स्थानांतररत हुआ है। उपलब्ध साहहत्य से स्पष्ट्ट 

होता है क्रक शॉटा-िीडियो प्लेटफॉमा केिल संचार के माध्यम नहीं हैं, बजकक िे सामाजिक संबधंों, सासं्कृततक व्यिहार और पहचान तनमााण 

की प्रक्रियाओं को िी प्रिावित कर रहे हैं। 
 डिजिटल समाि और पहचान तनमाटण 

डिजिटल समाि को समझन ेके भलए Manuel Castells (2010) का Network Society भसद्धातं आधारिूत माना िाता है। उनके 

अनुसार सूचना एिं संचार प्रौद्योगिकी ने सामाजिक संरचनाओं को नटेिका  आधाररत स्िरूप प्रदान क्रकया है, िहााँ सूचना, शजतत और 

सामाजिक संबंध डिजिटल माध्यमों से सचंाभलत होते हैं। इस दृजष्ट्टकोण को आिे बढ़ात ेहुए José van Dijck (2013) ने तका  हदया क्रक 

सोशल मीडिया प्लेटफॉमा केिल तकनीकी उपकरण नहीं हैं, बजकक िे एकिोररद्भमक संरचनाओं के माध्यम से सामाजिक व्यिहार और 

सािाितनक संिाद को िी प्रिावित करत ेहैं। इसी िम में Couldry और Hepp (2017) ने यह प्रततपाहदत क्रकया क्रक समकालीन सामाजिक 

िास्तविकता का तनमााण प्रत्यक्ष अनुििों के साथ-साथ डिजिटल माध्यमों द्िारा िी होता है। 
डिजिटल पहचान के अध्ययन में Erving Goffman (1959) का आत्म-प्रस्तुतीकरण भसद्धातं आि िी अत्यंत प्रासंगिक है। सोशल 

मीडिया उपयोिकताा अपनी सामाजिक छवि को तनयंत्ररत और आकषाक रूप में प्रस्तुत करन ेका प्रयास करत ेहैं। Sherry Turkle 

(2011) के अनुसार डिजिटल माध्यम व्यजतत को अपनी पहचान के अनके रूप विकभसत करन ेका अिसर प्रदान करत ेहैं, िबक्रक danah 

boyd (2014) ने इसे Networked Publics की अिधारणा से िोडते हुए बताया क्रक ऑनलाइन समदुाय पहचान तनमााण की सतत प्रक्रिया 
को प्रिावित करत ेहैं। Alice Marwick (2013) ने Context Collapse के माध्यम से स्पष्ट्ट क्रकया क्रक सोशल मीडिया पर विभिन्न 

सामाजिक समूहों की एक साथ उपजस्थतत आत्म-प्रस्तुतीकरण को अगधक िहटल बना देती है। 
 शॉटट-वीडियो ससं्कृतत और डिजिटल लोकपप्रयता 



volume 4|Issue 1| January-March 2026| Issn: 3048-696971 @2026 Bihar Shodh Samaagam 

 

299 

शॉटा-िीडियो प्लेटफॉमों के उदय ने डिजिटल संस्कृतत को नया स्िरूप हदया है। Henry Jenkins (2006) के Participatory Culture 

भसद्धांत के अनुसार उपयोिकताा अब केिल दशाक नही,ं बजकक सामग्री तनमााण की प्रक्रिया में सक्रिय िािीदार हैं। इस प्रिवृि को 
Crystal Abidin (2018) ने Internet Celebrity और Micro-celebrity Culture की अिधारणा से िोडा, िहााँ सामान्य उपयोिकताा िी 
डिजिटल लोकवप्रयता और सामाजिक मान्यता प्राप्त कर सकता है। 
हाल के अध्ययन, विशेष रूप से Kaye, Chen और Zeng (2022), यह सकेंत देते हैं क्रक TikTok और अन्य शॉटा-िीडियो प्लेटफॉमा 
रचनात्मक अभिव्यजतत और सामाजिक सहिागिता को बढ़ािा देते हैं, क्रकंतु साथ ही िे एकिोररद्भमक दृश्यता, लोकवप्रयता की प्रततस्पधाा 
और तनरंतर डिजिटल सक्रियता को िी प्रोत्साहहत करते हैं। दसूरी ओर, van Dijck, Poell और de Waal (2018) ने प्लेटफॉमा समाि की 
अिधारणा प्रस्तुत करते हुए बताया क्रक डिजिटल मंचों पर दृश्यता स्ियं शजतत का स्रोत बन िाती है। इसी संदिा में Shoshana Zuboff 

(2019) ने यह तका  हदया क्रक उपयोिकतााओ ंकी डिजिटल िततविगधयााँ िटेा-आधाररत अथाव्यिस्था का हहस्सा बन चुकी हैं, िहााँ 
प्लेटफॉमा उपयोिकताा व्यिहार को आगथाक ससंाधन में पररिततात करते हैं। 
भारतीय संदभट और शोध-अंतर 

िारतीय संदिा में उपलब्ध साहहत्य मुख्यतः सोशल मीडिया उपयोि, मानभसक स्िास््य, डिजिटल लत और ऑनलाइन व्यिहार तक 

सीभमत है। शॉटा-िीडियो प्लेटफॉमों पर कुछ अध्ययन अिश्य उपलब्ध हैं, क्रकंतु उनमें समािशास्रीय विश्लेषण अपेक्षाकृत कम हदखाई 

देता है। विशेष रूप से डिजिटल पहचान, आत्म-प्रस्तुतीकरण, एकिोररद्भमक दृश्यता तथा सांस्कृततक पूाँिी के बीच संबंधों का समेक्रकत 

अध्ययन अिी िी सीभमत है। 
इसके अततररतत, िारतीय युिाओं की िाषाई, सासं्कृततक और सामाजिक विविधता को ध्यान में रखते हुए क्रकए िए अध्ययन 

अपेक्षाकृत कम हैं। अगधकाशं शोध या तो मनोिजै्ञातनक दृजष्ट्टकोण अपनात ेहैं या सोशल मीडिया उपयोि के व्यिहार तक सीभमत रहत े

हैं। प्रस्तुत अध्ययन इसी शोध-अंतर को संबोगधत करत ेहुए उपलब्ध साहहत्य का समेक्रकत समािशास्रीय विश्लेषण प्रस्तुत करता है 

और यह समझने का प्रयास करता है क्रक शॉटा-िीडियो संस्कृतत िारतीय युिाओं की पहचान, सामाजिक मान्यता और सासं्कृततक 

अभिव्यजतत को क्रकस प्रकार प्रिावित कर रही है। 
 शोध पदधतत (Research Methodology) 

प्रस्तुत अध्ययन िुणात्मक  प्रकृतत का एक द्वितीयक स्रोत-आधाररत विश्लेषणात्मक समीक्षा लेख है। इसका उद्देश्य िारतीय युिाओं 

में शॉटा-िीडियो संस्कृतत, डिजिटल पहचान तथा आत्म-प्रस्तुतीकरण से संबंगधत उपलब्ध साहहत्य का समािशास्रीय विश्लेषण प्रस्तुत 

करना है। अध्ययन में प्राथभमक आाँकडों या क्षेरीय सिेक्षण का उपयोि नहीं क्रकया िया है। 
अध्ययन के भलए सामग्री सहकमी-समीक्षक्षत शोध-परों, मानक पुस्तकों, शोध ररपोटों तथा डिजिटल मीडिया से संबंगधत विश्िसनीय 

स्रोतों से संकभलत की िई है। साहहत्य के चयन में विशेष रूप से िषा 2015–2025 के अध्ययनों को प्राथभमकता दी िई, िबक्रक विषय की 
सैद्धांततक पषृ्ट्ठिूभम स्पष्ट्ट करन ेके भलए Goffman (1959), Bourdieu (1984), Castells (2010), van Dijck (2013) तथा boyd (2014) 

की मूल कृततयों का उपयोि क्रकया िया। उपलब्ध साहहत्य का विषयित विश्लेषण (Thematic Analysis) करते हुए डिजिटल पहचान, 

आत्म-प्रस्तुतीकरण, प्लेटफॉमा संस्कृतत तथा िारतीय युिाओं के डिजिटल अनुििों से संबंगधत प्रमुख प्रिवृियों का आलोचनात्मक 

परीक्षण क्रकया िया है। 
 सैदधांततक रूपरेखा (Theoretical Framework) 

िारतीय युिाओं में शॉटा-िीडियो संस्कृतत को समझन ेके भलए यह अध्ययन पााँच प्रमुख समािशास्रीय दृजष्ट्टकोणों पर आधाररत है। 
इन भसद्धातंों का संयुतत उपयोि डिजिटल पहचान, सामाजिक मान्यता तथा प्लेटफॉमा आधाररत शजतत-संबंधों की व्यापक व्याख्या 
प्रस्तुत करता है। 
आत्म-प्रस्तुतीकरण का ससदधांत 

Erving Goffman (1959) के अनुसार व्यजतत सामाजिक िीिन में स्िय ंकी ऐसी छवि प्रस्तुत करता है िो दसूरों पर िांतछत प्रिाि 

उत्पन्न कर सके। डिजिटल मचंों ने इस प्रक्रिया को अगधक योिनाबद्ध और सािाितनक बना हदया है। शॉटा-िीडियो प्लेटफॉमों पर युिा 
अपनी पहचान का तनमााण िीडियो, दृश्य शैली, िाषा और प्रतीकों के माध्यम से करत ेहैं, जिसस ेआत्म-प्रस्तुतीकरण सामाजिक मान्यता 
प्राप्त करने की रणनीतत बन िाता है। 
सांस्कृततक प ूँिी का ससदधांत 
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Pierre Bourdieu (1984) की सांस्कृततक एिं प्रतीकात्मक पूाँिी की अिधारणा यह स्पष्ट्ट करती है क्रक डिजिटल मंचों पर सिी 
उपयोिकतााओ ंको समान अिसर प्राप्त नहीं होते। तकनीकी संसाधन, डिजिटल कौशल, सामाजिक नेटिका  तथा िाषाई दक्षता 
उपयोिकतााओ ंकी दृश्यता और लोकवप्रयता को प्रिावित करते हैं। इस प्रकार डिजिटल मंच अिसरों का विस्तार करने के साथ-साथ नई 

असमानताओं को िी िन्म देत ेहैं। 
नेटवकट  समाि 

Manuel Castells (2010) के अनुसार समकालीन समाि की सरंचना सचूना एि ंसचंार नेटिकों पर आधाररत है। डिजिटल प्लेटफॉमा 
सामाजिक संबधंों, सांस्कृततक आदान-प्रदान और शजतत-संरचनाओं को पुनिाहठत कर रहे हैं। िारतीय युिाओं की ऑनलाइन सक्रियता 
इसी नेटिका  समाि की अभिव्यजतत है, िहााँ डिजिटल उपजस्थतत सामाजिक पहचान का महत्त्िपूणा आधार बन चकुी है। 
नेटवर्किट पजब्लर्कस और सदंभट-सकुंचन 

danah boyd (2014) की Networked Publics तथा Alice Marwick (2013) की Context Collapse अिधारणाएाँ बताती हैं क्रक सोशल 

मीडिया पर व्यजतत एक साथ अनेक सामाजिक समूहों के समक्ष उपजस्थत होता है। पररणामस्िरूप युिाओं को अपनी डिजिटल पहचान 

इस प्रकार तनभमात करनी पडती है क्रक िह विभिन्न सामाजिक अपेक्षाओ ंके अनुरूप िी रहे और व्यजततित अभिव्यजतत को िी व्यतत 

कर सके। 
 प्लेटफॉमट समाि 

José van Dijck (2013) तथा van Dijck, Poell और de Waal (2018) के अनुसार सोशल मीडिया प्लेटफॉमा तटस्थ तकनीकी माध्यम 

नहीं हैं। उनके एकिोररद्म उपयोिकतााओ ंकी दृश्यता, पहुाँच और लोकवप्रयता को प्रिावित करत ेहैं। इसभलए डिजिटल पहचान का 
तनमााण केिल व्यजतत की रचनात्मकता का पररणाम नहीं, बजकक प्लेटफॉमा की संरचना और एकिोररद्भमक तनयंरण से िी प्रिावित 

होता है। 
 भारतीय युवाओं में शॉटट-वीडियो संस्कृतत, डिजिटल पहचान और आत्म-प्रस्तुतीकरण: एक समािशास्रीय पवश्लेषण 

िारतीय युिाओं में शॉटा-िीडियो संस्कृतत का विस्तार केिल डिजिटल तकनीक के प्रसार का पररणाम नहीं है, बजकक यह सामाजिक 

संरचना, सांस्कृततक पररितान और मीडिया उपिोि की बदलती प्रिवृियों का संयुतत पररणाम है। सस्त ेइंटरनेट, स्माटाफोन की व्यापक 

उपलब्धता तथा सोशल मीडिया प्लेटफॉमों की बढ़ती पहुाँच ने युिाओं के संचार, मनोरंिन और सामाजिक सहिागिता के तरीकों को 
बदल हदया है। आि Instagram Reels, YouTube Shorts तथा अन्य शॉटा-िीडियो मंच केिल सामग्री देखने के साधन नहीं हैं, बजकक िे 

पहचान तनमााण, सामाजिक दृश्यता और डिजिटल प्रततष्ट्ठा अजिात करने के प्रिािशाली माध्यम बन चुके हैं। DataReportal (2024) के 

अनुसार िारत विश्ि के सबसे बड ेसोशल मीडिया उपयोिकताा देशों में है, िहााँ युिा ििा डिजिटल सामग्री के तनमााण और उपिोि—
दोनों में सक्रिय िूभमका तनिा रहा है। 
समािशास्रीय दृजष्ट्ट से यह पररितान Henry Jenkins (2006) की सहिागितापूणा ससं्कृतत (Participatory Culture) की अिधारणा 
को पुष्ट्ट करता है। पहले िहााँ व्यजतत मीडिया सामग्री का उपिोतता था, िहीं अब िह स्िय ंसामग्री का तनमााता, सपंादक और प्रसारक 

िी बन िया है। इस पररितान ने पारंपररक मीडिया और दशाकों के बीच की दरूी को कम क्रकया है तथा सामान्य युिाओं को िी सािाितनक 

मंच पर अपनी उपजस्थतत दिा करान ेका अिसर प्रदान क्रकया है। 
डिजिटल मंचों के विस्तार के साथ पहचान तनमााण की प्रक्रिया िी पररिततात हुई है। पारंपररक समाि में व्यजतत की पहचान पररिार, 

समुदाय, भशक्षा और व्यिसाय िसैी संस्थाओ ंसे तनधााररत होती थी, िबक्रक डिजिटल समाि में ऑनलाइन उपजस्थतत, प्रोफाइल, िीडियो 
सामग्री, अनुयातययों (Followers), लाइक और हटप्पखणयााँ िी पहचान का महत्त्िपूणा आधार बन िई हैं। Sherry Turkle (2011) के 

अनुसार डिजिटल माध्यम व्यजतत को अपनी पहचान के अनके रूप विकभसत करन ेका अिसर देत ेहैं। िारतीय युिा िी विभिन्न 

डिजिटल मचंों पर अपनी सामाजिक िूभमका और उद्देश्य के अनुरूप अलि-अलि पहचान प्रस्तुत करते हैं। यह पहचान जस्थर न होकर 

पररजस्थततयों, दशाकों और डिजिटल अनुििों के अनुसार तनरंतर पररिततात होती रहती है। 
आत्म-प्रस्तुतीकरण (Self-Presentation) इस पूरी प्रक्रिया का कें िीय तत्ि है। Erving Goffman (1959) के नाट्यशास्रीय दृजष्ट्टकोण 

के अनुसार व्यजतत सामाजिक िीिन में स्िय ंकी ऐसी छवि प्रस्तुत करता है िो दसूरों पर अनुकूल प्रिाि िाल सके। शॉटा-िीडियो 
प्लेटफॉमों ने इस प्रक्रिया को और अगधक योिनाबद्ध बना हदया है। िीडियो ररकॉडििं, संपादन, क्रफकटर, संिीत और दृश्य प्रिािों का 
चयन यह दशााता है क्रक डिजिटल प्रस्तुतत सहि नहीं, बजकक सािधानीपूिाक तनभमात सामाजिक प्रदशान (Social Performance) है। युिा 



volume 4|Issue 1| January-March 2026| Issn: 3048-696971 @2026 Bihar Shodh Samaagam 

 

301 

केिल अपने अनुिि साझा नही ंकरते, बजकक ऐसी डिजिटल छवि प्रस्तुत करते हैं िो लोकवप्रयता और सामाजिक स्िीकृतत प्राप्त कर 

सके। 
इस प्रक्रिया में Alice Marwick (2013) द्िारा प्रततपाहदत Context Collapse की अिधारणा विशषे रूप से महत्त्िपूणा है। सोशल मीडिया 
पर एक ही सामग्री को पररिार, भमर, सहकमी, भशक्षक और अपररगचत दशाक—सिी देख सकते हैं। इसभलए युिा अपनी अभिव्यजतत को 
तनयंत्ररत और सतुंभलत रखने का प्रयास करत ेहैं। इस प्रकार आत्म-प्रस्तुतीकरण केिल व्यजततित अभिव्यजतत नहीं रह िाता, बजकक 

विभिन्न सामाजिक अपेक्षाओ ंके बीच संतुलन स्थावपत करन ेकी रणनीतत बन िाता है। 
डिजिटल लोकवप्रयता की इस प्रक्रिया में एकिोररद्म की िूभमका िी अत्यंत महत्त्िपूणा है। José van Dijck (2013) तथा van Dijck, 

Poell और de Waal (2018) के अनुसार सोशल मीडिया प्लेटफॉमा उपयोिकतााओं की दृश्यता को एकिोररद्भमक रूप से तनयंत्ररत करते 
हैं। कौन-सा िीडियो अगधक लोिों तक पहुाँचेिा, क्रकस सामग्री को अगधक सुझाि (Recommendation) भमलेिा और क्रकस उपयोिकताा 
को अगधक दृश्यता प्राप्त होिी—इनका तनधाारण केिल सामग्री की िुणििा से नहीं, बजकक प्लेटफॉमा की एकिोररद्भमक संरचना से िी 
होता है। पररणामस्िरूप अनेक युिा रेंडििं संिीत, लोकवप्रय हैशटैि और िायरल प्रारूपों का अनुसरण करत ेहैं ताक्रक उनकी सामग्री 
अगधक लोिों तक पहुाँच सके। 
इस संदिा में Pierre Bourdieu (1984) की सांस्कृततक पूाँिी की अिधारणा अत्यंत प्रासंगिक है। डिजिटल समाि में तकनीकी दक्षता, 
िुणििापूणा उपकरण, िाषा पर अगधकार, डिजिटल साक्षरता और व्यापक ऑनलाइन नेटिका  नई प्रकार की सांस्कृततक एिं प्रतीकात्मक 

पूाँिी का तनमााण करते हैं। जिन युिाओं के पास ये संसाधन उपलब्ध हैं, उन्हें डिजिटल मचंों पर अगधक दृश्यता और सामाजिक मान्यता 
प्राप्त होने की सिंािना रहती है। इसभलए यह मानना उगचत नही ंहोिा क्रक डिजिटल मंच पूरी तरह समान अिसर प्रदान करते हैं; िे नई 

प्रकार की सामाजिक असमानताओ ंको िी िन्म देते हैं। 
हालााँक्रक शॉटा-िीडियो संस्कृतत का प्रिाि केिल चनुौततयों तक सीभमत नही ंहै। इसन ेयुिाओं के भलए रचनात्मक अभिव्यजतत, डिजिटल 

उद्यभमता, ज्ञान-साझाकरण तथा सासं्कृततक िािीदारी के नए अिसर िी उत्पन्न क्रकए हैं। अनेक युिा भशक्षा, कला, संिीत, लोक-

संस्कृतत, सामाजिक िािरूकता और उद्यभमता से संबंगधत सामग्री तैयार कर व्यापक दशाकों तक पहुाँच रहे हैं। विशेष रूप से क्षरेीय 

िाषाओं और स्थानीय सांस्कृततक अभिव्यजततयों को डिजिटल मंचों के माध्यम से नई पहचान भमली है। इस दृजष्ट्ट से शॉटा-िीडियो 
संस्कृतत सासं्कृततक लोकतंरीकरण (Cultural Democratization) की प्रक्रिया को िी ितत देती है। 
दसूरी ओर, सामाजिक तुलना (Social Comparison), प्रदशानकारी संस्कृतत, डिजिटल तनिारता तथा मानभसक दबाि िैसी चुनौततयााँ िी 
उिरकर सामने आई हैं। लोकवप्रयता को लाइक, व्यूज़ और फॉलोअसा िैसे डिजिटल सकेंतकों से मापन ेकी प्रिवृि कई बार आत्मसम्मान 

और सामाजिक संबंधों को प्रिावित करती है। तनरंतर दृश्यता बनाए रखने का दबाि तथा ऑनलाइन स्िीकृतत की आकाकं्षा मानभसक 

तनाि को बढ़ा सकती है। इसभलए शॉटा-िीडियो ससं्कृतत को न तो पूणातः सकारात्मक माना िा सकता है और न ही पूणातः नकारात्मक। 

इसकी सामाजिक िूभमका सदंिा, उपयोि के उद्देश्य तथा उपयोिकतााओं की सामाजिक-आगथाक पषृ्ट्ठिूभम के अनुसार बदलती रहती 
है। 
समग्र रूप से यह कहा िा सकता है क्रक िारतीय युिाओं में शॉटा-िीडियो संस्कृतत डिजिटल आधुतनकता (Digital Modernity) की एक 

महत्त्िपूणा अभिव्यजतत है। यह पहचान तनमााण, सांस्कृततक पूाँिी, सामाजिक मान्यता, डिजिटल शजतत तथा नेटिका  समाि की परस्पर 

िुडी प्रक्रियाओं से तनभमात होती है। अतः इसे केिल मीडिया उपिोि या तकनीकी निाचार के रूप में नहीं, बजकक समकालीन िारतीय 

समाि में सामाजिक पररितान की एक बहुआयामी प्रक्रिया के रूप में समझना अगधक उपयुतत होिा। 
चचाट (Discussion) 

प्रस्तुत अध्ययन से स्पष्ट्ट होता है क्रक िारतीय युिाओं में शॉटा-िीडियो संस्कृतत का विस्तार केिल तकनीकी पररितान का पररणाम नहीं 
है, बजकक यह व्यापक सामाजिक, सांस्कृततक और आगथाक पररितानों से िुडी प्रक्रिया है। उपलब्ध साहहत्य के समेक्रकत विश्लेषण से यह 

ज्ञात होता है क्रक डिजिटल प्लेटफॉमों ने पहचान तनमााण, सामाजिक सहिागिता और सासं्कृततक अभिव्यजतत के पारंपररक स्िरूपों को 
पुनपाररिावषत क्रकया है। युिा अब केिल मीडिया सामग्री के उपिोतता नहीं हैं, बजकक िे स्िय ंसामग्री के तनमााता, प्रसारक और 

सािाितनक पहचान के सक्रिय तनमााणकताा बन चुके हैं। 
सैद्धांततक दृजष्ट्ट से यह अध्ययन Goffman के आत्म-प्रस्तुतीकरण भसद्धांत, Bourdieu की सासं्कृततक पूाँिी, Castells के नेटिका  
समाि तथा boyd, Marwick और van Dijck के डिजिटल समाि संबंधी दृजष्ट्टकोणों की समकालीन प्रासंगिकता को रेखांक्रकत करता 



volume 4|Issue 1| January-March 2026| Issn: 3048-696971 @2026 Bihar Shodh Samaagam 

 

302 

है। इन सिी दृजष्ट्टकोणों का संयुतत विश्लेषण यह दशााता है क्रक डिजिटल पहचान केिल व्यजततित चयन का पररणाम नहीं है, बजकक 

यह सामाजिक संरचनाओ,ं तकनीकी ससंाधनों, एकिोररद्भमक तनयंरण तथा सासं्कृततक सदंिों के संयुतत प्रिाि से तनभमात होती है। 
िारतीय संदिा में शॉटा-िीडियो संस्कृतत ने एक ओर रचनात्मक अभिव्यजतत, डिजिटल उद्यभमता और सासं्कृततक विविधता को नया 
मंच प्रदान क्रकया है, िहीं दसूरी ओर सामाजिक तुलना, प्रदशानकारी संस्कृतत और एकिोररद्भमक तनिारता िैसी चुनौततयों को िी बढ़ाया 
है। इसभलए इस संस्कृतत को केिल मनोरंिन या तकनीकी निाचार के रूप में नहीं, बजकक समकालीन िारतीय समाि में डिजिटल 

आधुतनकता और सामाजिक पररितान की एक बहुआयामी प्रक्रिया के रूप में समझना अगधक उपयुतत है। 
 तनष्कषट (Conclusion) 

प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य िारतीय युिाओं में शॉटा-िीडियो ससं्कृतत, डिजिटल पहचान और आत्म-प्रस्तुतीकरण की प्रक्रियाओ ंका 
समािशास्रीय विश्लेषण प्रस्तुत करना था। उपलब्ध साहहत्य के आलोचनात्मक परीक्षण से यह स्पष्ट्ट होता है क्रक डिजिटल मचंों ने 

युिाओं के सामाजिक िीिन, सासं्कृततक अभिव्यजतत तथा पहचान तनमााण के स्िरूप को व्यापक रूप से पररिततात क्रकया है। आि 

Instagram Reels, YouTube Shorts तथा अन्य शॉटा-िीडियो प्लेटफॉमा केिल मनोरंिन के माध्यम नही ंहैं, बजकक िे सामाजिक 

मान्यता, डिजिटल प्रततष्ट्ठा और सािाितनक सहिागिता के महत्त्िपूणा मचं बन चकेु हैं। 
अध्ययन से यह िी स्पष्ट्ट होता है क्रक डिजिटल पहचान एक िततशील सामाजिक प्रक्रिया है, जिसका तनमााण व्यजततित अभिव्यजतत, 

सामाजिक अपेक्षाओं, सांस्कृततक पूाँिी तथा एकिोररद्भमक संरचनाओं के संयुतत प्रिाि से होता है। शॉटा-िीडियो संस्कृतत ने युिाओं के 

भलए रचनात्मकता, कौशल विकास, डिजिटल उद्यभमता और सांस्कृततक अभिव्यजतत के नए अिसर उपलब्ध कराए हैं। इसके साथ ही, 
सामाजिक तुलना, लोकवप्रयता की प्रततस्पधाा, मानभसक दबाि तथा डिजिटल तनिारता िैसी चनुौततयााँ िी उिरकर सामन ेआई हैं। 
समािशास्रीय दृजष्ट्ट से यह अध्ययन स्थावपत करता है क्रक शॉटा-िीडियो ससं्कृतत को केिल मीडिया उपिोि की प्रक्रिया के रूप में नही ं
देखा िा सकता। यह पहचान तनमााण, सांस्कृततक पूाँिी, सामाजिक मान्यता, डिजिटल शजतत तथा नटेिका  समाि की परस्पर िुडी 
प्रक्रियाओ ंका पररणाम है। यही इस अध्ययन का प्रमुख सैद्धांततक योिदान है। 
नीततित स्तर पर डिजिटल साक्षरता, उिरदायी सोशल मीडिया उपयोि, मानभसक स्िास््य िािरूकता, िटेा िोपनीयता तथा 
एकिोररद्भमक पारदभशाता को बढ़ािा देन ेकी आिश्यकता है। साथ ही, शैक्षखणक ससं्थानों और नीतत-तनमााताओं को युिाओं में डिजिटल 

नािररकता (Digital Citizenship) और उिरदायी ऑनलाइन व्यिहार को प्रोत्साहहत करन ेकी हदशा में समजन्ित प्रयास करन ेचाहहए। 
चूाँक्रक यह अध्ययन द्वितीयक स्रोतों पर आधाररत है, इसभलए िविष्ट्य में विभिन्न सामाजिक ििों, ग्रामीण एि ंशहरी युिाओं तथा 
लैंगिक समूहों पर आधाररत अनुिििन्य (Empirical) अध्ययनों की आिश्यकता है। कृत्ररम बुद्गधमिा आधाररत अनुशंसा प्रणाभलयों, 
इन््लुएंसर अथाव्यिस्था तथा डिजिटल श्रम के सामाजिक प्रिािों पर आिे का शोध इस क्षेर को और अगधक समदृ्ध करेिा। 
अंततः यह कहा िा सकता है क्रक शॉटा-िीडियो ससं्कृतत समकालीन िारतीय समाि में केिल तकनीकी पररितान का प्रतीक नही ंहै, 

बजकक यह सामाजिक संबंधों, सांस्कृततक अभिव्यजतत और पहचान तनमााण की बदलती प्रकृतत को समझन ेका एक महत्त्िपूणा 
समािशास्रीय माध्यम िी है। 
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