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नाटक और रगंमंच का शिक्षण और िोध : वाद-वववाद-संवाद के पहलू 
डॉ. मुन्ना कुमार पाणे्डय 

ह िंदी विभाग 
सत्यिती कॉलेज 

ददल्ली विश्वविद्यालय, ददल्ली 
 

शोध-सार : नाटक जो मलूतः और अंतत: प्रदर्शनकारी कला ह,ै वह कम-से-कम नये र्ोध प्रक्रियाओ ंमें पाठ और मंच से क्रमत्रवत होकर 

व्यवहृत हो, तभी इसका र्ोध पररदृश्य एक सकारात्मक ऊँचाईयों तक पह चँेगा, जो पहल ेके तमाम र्ोध प्रयासों से अक्रधक प्रभावी और 

सार्शक होगा।  वैसे भी अकादक्रमक जगत में र्ोध की जो पद्धक्रत अपनाई जाती ह ैवही पद्धक्रत नाट्यकला क्रवभागों में परूी तरह नहीं लाग ू

होती।  वहा ँवही बहस सामन ेआ जाती ह ैक्रक मंच और पाठ का सामजंस्य अक्रधक आवश्यक ह।ै   

बीज :  क्रहदंी नाटक, रंगमचं, प्रदर्शनकारी कला और क्रर्क्षण, क्रवमर्श, अध्ययन पद्धक्रत। 

मूल लेख : क्रहदंी साक्रहत्यांतगशत जबसे नाटक और रंगमंच का क्रर्क्षण महाक्रवद्यालयों-क्रवश्वक्रवद्यालयों में होना र्रुू ह आ, तबसे ही संभवतः 

इसके प्रायोक्रगक पक्ष, जो क्रक इसका सबसे अक्रनवायश और महत्वपणूश पक्ष ह,ै को जाने-अनजाने उपेक्रक्षत रखा गया है। ‘आज प्रायः नाट्य 

के प्रदर्शन को नाटक कहा जाता ह।ै नाट्य या नाटक र्ब्द मंचन के क्रलए रूढ़ हो गए हैं। कहीं भी कोई नाट्य प्रस्तुक्रत हो, यही कहा जाता 

ह ैक्रक अमकु स्र्ान पर नाटक या नाट्य का मचंन क्रकया जा रहा ह।ै’1 इतना ही नहीं जब बात नाटकों के प्रदर्शन और क्रर्क्षण की होती ह ै

तो परुाने अर्वा क्लाक्रसक कह ेजाने वाल ेनाटकों के ही नहीं बक्रकक आधकु्रनक नाटकों, जो अक्रधक प्रदक्रर्शत ह ए और खेल ेगए हैं, उनका 

भी क्रर्क्षण अक्रधकांर्तः दास्तानगोई पद्धक्रत से ही होता रहा ह ैऔर उनपर र्ोध टेक्स्ट केक्ररित ही अक्रधक होता रहा ह।ै  फे्रड मैक््लने न े

कहा ह ैक्रक ‘टेक्स्ट(पाठ) में बंद अक्रभनेता को आजाद क्रकया जाना चाक्रहए और सहभाक्रगता के मंच को पनुः बनाना चाक्रहए।’
i अकादक्रमक 

क्रर्क्षण और र्ोध के संदभश में यक्रद मैक््लेन की इस बात क्रक ‘टेक्स्ट में बंद अक्रभनेता को आजाद क्रकया जाना चाक्रहए’ से परूी तरह सहमत 

ना ह आ जाए तो भी हम सभी इतना तो अवश्य दखेत ेहैं क्रक नाटक के क्रर्क्षण और र्ोध में ऐसे कई प्रश्नों से हम लगातार अपन ेपढ़न ेके 

संदभश में जझूत ेहैं, जो मलूतः प्रस्तकु्रत-प्रक्रिया के दायरे में आते हैं।  मसलन, जब क्रर्क्षण में प्रसाद के नाटकों की रंगमंचीयता, नाटकों की 

पाठ-प्रस्तुक्रत, प्रस्तुक्रत प्रक्रिया आक्रद से संबंक्रधत प्रश्न लगातार परीक्षा में पछेू जाते हैं तब यह सवाल मौजूं हो जाता ह ैक्रक नाटक और रंगमचं 

का अध्ययन-अध्यापन और र्ोध जब पाठ और मंच के सहभाक्रगता से ही नहीं क्रनक्रमशत होता तो ऐसे प्रश्न क्रकतन ेवाक्रजब हैं।  ऐसे में पठन-

पाठन और र्ोध की क्रदर्ा एकागंी होगी।  जाक्रहर ह ैक्रक इसका उत्तर क्लासरुमीय या पसु्तकालयी पररक्रध के भीतर संभव नहीं।  ऐसा कहन े

की एक बड़ी वजह यह भी ह ैक्रक नाटक और रंगमचं के संदभश में क्रजस तथ्य से हमारा पहल ेपररचय होता ह,ै वह यह क्रक नाटक दृश्यकाव्य 

ह ैअर्वा नाटक और रंगमंच मलूतः और अंततः प्रदर्शनकारी कला ह।ै  परंतु कहने-क्रलखन ेसे परे र्ोध के िम में यह बाद नपेथ्य में चली 

जाती ह ैतर्ा नाटक और रंगमंच क्रवषयी र्ोध भी अरय दसूरी क्रवधाओ ंके नजदीक जा खड़ा होता ह।ै     

जहाँ तक नाटक और रंगमंच के र्ोध का संदभश हैं मेरा अभीष्ट क्रकसी र्ोधार्ी या र्ोध-क्रनदरे्क की यो्यता और क्रकय ेजाने रह ेअर्वा 

क्रकये गए र्ोध की गणुवत्ता पर प्रश्नक्रचरह खड़ा नहीं ह ैन यहाँ इस बहस में इस बात की जरुरत है।  ध्यान दने ेवाली बात ह ैक्रक इस परेू 

उपिम का सबसे द:ुखद पहल ूयही ह ैक्रक क्रवश्वक्रवद्यालयों में र्ोध का दायरा पाठ केक्ररित अक्रधक ह आ ह,ै रंगमंच केक्ररित कम।  अपन े

र्ोध की प्रक्रिया और कलेवर में नाटक और रंगमचं एक अलग अनुर्ासन की मसला ह ैऔर इसी वजह से यह अलग तरह के र्ोध दृक्रष्ट 

 
1 क्रमश्र, ब्रजवकलभ, भरत और उनका नाट्य र्ास्त्र, उत्तर ,मध्य क्षेत्र सांस्कृक्रतक कें ि, इलाहाबाद, संस्करण – 1988 पषृ्ठ -70 
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की मागँ भी करता ह।ै  उसके क्रलए उसी तरह के र्ोध प्रक्रवक्रध का चयन आवश्यक है, जो र्ब्द और मंच दोनों की दरूी को पाटे।  ऐसा नहीं 

ह ैक्रक नाटक का पाठ केक्ररित र्ोध नहीं हो सकता लेक्रकन जब आप क्रकसी क्रवधा का एक फॉमश तय करत ेहैं और उसका एक व्याकरण 

रचते हैं तब उस क्रवधा को उसकी समग्रता में समझना आवश्यक हो जाता है क्योंक्रक “नाटक कोई पाठ्य-पसु्तक मात्र नहीं ह,ै जैसे क्रक 

कहानी और उपरयास।  न उनकी तरह नाटक का सीधा संबंध ‘पाठकों’ से होता ह,ै हालांक्रक अरय क्रवधाओ ंका भी नाट्य रुपंतारण और 

मंचन जरुर होता रहा ह,ै पर जैसे ही वह क्रवधा अपना मलू फॉमश त्याग कर मचंस्र् होती ह ैतो उसके अध्ययन और दखेने की दृक्रष्ट भी बदल 

जाती ह।ै  ऐसे में इस पर क्रकया जान ेवाला र्ोध भी मलू आलेख और मंचीय आलेख को कें ि में रखकर करना उक्रचत होगा।     

नाटक एक जीवंत अनुभव ह,ै जो अपनी जीवंतता रंगमचं पर ही प्राप्त करता ह।ै  नाटक की सही कसौटी रंगमचं ही ह।ै  रंगमचं को उसका 

क्रनकष मानकर ही उसकी क्रनजी सत्ता की खोज संभव  ह।ै  नाट्यकृक्रत और रंगमचं एक-दसूरे के परूक और यहाँ तक क्रक एक-दसूरे के पयाशय 

भी।  क्रनःसंदहे रंगमंच की आत्मा नाटकीयता ह ैऔर नाटक की आत्मा रंगमचंीयता। ”ii यह बात लगातर पढ़ते-पढ़ाते रहन ेके बावजदू 

र्ोध के िम में हम लगातार उसी पारंपररक ढाँचे को लकेर अपने र्ोध क्रवषय और र्ोध पद्धक्रत को क्रनक्रमशत कर लतेे हैं।  जबक्रक साक्रहत्य 

क्रर्क्षण और र्ोध के िम में नाटक और रंगमंच के पत्र में यह भी बातें दखेने में आती हैं क्रक हमारी क्रर्क्षा पद्धक्रत में नाटक और रंगमंच के 

क्रलए टेक्स्ट कें क्रित र्ोध के बाहर अक्रधक स्पेस नहीं ह,ै बक्रकक जाने-अनजाने इसे सांस्र्ाक्रनक मान क्रलया जाता ह ैक्रक यह तो फलां स्कूल 

का काम ह।ै  दरअसल, जब तक ‘नाटककारों’ और ‘र्ब्दों’ के मचं को वास्तक्रवक मचं अर्वा दृश्य माध्यमों, तकनीकों और उनकी 

जानकाररयों से भी लैस नहीं क्रकया जायेगा, रंगमचं और नाटक का र्ोध उसी पारंपररक और एकांगी ढरे पर ही चलता रहगेा।  पाठ और 

प्रदर्शन की सहभाक्रगता से ही नाटक और रंगमचं का र्ोध अपनी समग्रता में और अक्रधक क्रवकक्रसत तर्ा पररणामों में अक्रधक सार्शक और 

क्रवश्वसनीय होकर सामने आएगा।  इस कर्न के आर्य में डॉ० सत्येंि तनेजा के एक आलखे ‘आपबीती के बहान ेनाट्यालोचन पर एक 

क्रवमर्श’ का संदभश भी समाक्रहत ह,ै जहा ँउरहोंन ेनाटक और रंगमचं के अध्ययन अध्यापन और र्ोध की पारंपररक क्रदर्ा पर सवाक्रलया 

क्रनर्ान लगात ेह ए क्रलखा ह ैक्रक “छात्रों में रंगमंच या उसके क्रवक्रभरन पहलओु ंको गहराई से समझने की क्रजज्ञासा कम न र्ी पररत ुप्राध्यापन 

तो परुानी लीक पर चल रहा ह-ैरह-रहकर सभी प्रकार के सवालों के हल पसु्तकों में खोज पाना कैसे ममुक्रकन हो सकता ह।ै  व्यावहाररक 

पक्ष क्रबककुल अछूता ह।ै  यह जानकार आश्चयश होता ह ैक्रक एक र्ोधार्ी न ेराष्ट्रीय नाट्य क्रवद्यालय पर र्ीक्रसस क्रलखकर पीएच० डी० की 

उपाक्रध प्राप्त कर ली परंतु उसके पररसर में होन ेवाली प्रस्तुक्रतयों या रंगजगत से उसका – या क्रकसी र्ोधार्ी का – कोई सरोकार नहीं रहा।  

यह पररपाटी अब सभी क्रवश्वक्रवद्यालयों में क्रमल जाएगी।  पसु्तकीय ज्ञान की अपनी सीमाए ंहैं।…जबक्रक मचंन के स्तर पर लगातार पररवतशन 

और प्रयोग हो रह ेहैं।  पसु्तकीय-ज्ञान का महत्त्व कम नहीं ह,ै वस्तुतः उसी से क्रवषय की नींव बनती ह ैपररतु संपणूशता तभी आ पाएगी जब 

नाटक और रंगमचं के पारस्पररक ररश्तों और उससे जड़ेु सवालों पर परूा आलोक पड़े। ”iii मगर नाटकों की भी अपनी सीमा है।  सभी 

नाटक एक जैसी गणुवत्ता और मचंीय संभावना के नहीं हो सकते।  उदहारण के तौर पर र्ोधाक्रर्शयों को हररकृष्ट्ण पे्रमी और मोहन राकेर् 

के नाटकों के बीच के फकश  को भी समझना होगा।  इस संबंध में दवेीर्कंर अवस्र्ी द्वारा उद्धतृ पे्रमचंद का मत भी िष्टव्य ह ै“ड्रामे दो क्रकस्म 

के होत ेहैं।  एक क्रकरत (पढ़ने) के क्रलए, एक स्टेज के क्रलए”iv तो ऐसा समझा जा सकता ह ैक्रक प्रकारारतर से उरहोंने क्रलक्रखत नाटक और 

मंच के अरयोरयाश्रय सम्बरध के महत्त्व को समझा होगा।  पर इसका द:ुखद पहल ूयह ह ैक्रक परंपरागत क्रर्क्षण एवं र्ोध पद्धक्रत के आदी 

नाटक और रंगमचं के बीच एक क्रवभाजक रेखा खींच दतेे हैं।  मसलन, उनका तकश  होता ह ैक्रक यह रंगकक्रमशयों का काम ह,ै हमारा काम 

केवल इसके क्रलक्रखत पाठ को पढ़ना-पढ़ाना भर ह,ै इतना कहने मात्र से वह छूट जाते ह ैऔर यह भलू जाते हैं क्रक अगर दोनों के बीच कोई 

संबंध नहीं बैठता, तो क्रफर वह अपने अभ्यास (अपन ेपरीक्षण) में, जब वह प्रश्न-पत्र बनात ेहैं अर्वा र्ोध क्रवषय का क्रनधाशरण कर रह ेहोत े

हैं, उस समय वह कामचलाऊ र्ोध की ही भकू्रमका रच रह ेहोत ेहैं।  तब उरहें नाटक की अक्रभनेयता, रंग-सकृ्रष्ट अर्वा रंगमचंीयता जैसे 

सवाल पछूने का कोई अक्रधकार नहीं।   

दरअसल, मरेा ऐसा कहने का आर्य यह क्रबलकुल नहीं ह ैक्रक साक्रहत्य के क्रर्क्षकों अर्वा र्ोधाक्रर्शयों को नाटक या रंगमंच पढ़न-ेपढ़ान े

और उस पर र्ोध करने-करान ेके क्रलए नाट्य क्रवद्यालयों में जाकर अक्रभनय अर्वा नाट्य कलाओ ंका प्रक्रर्क्षण लनेा र्रुू कर दनेा 
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चाक्रहए।  बक्रकक मरेा सवाल क्रसफश  उस पहल ूकी ओर इर्ारा करना ह,ै जहा ँहम नाटक के टेक्स्ट और मचं के साहचयश और सहयोग से 

नाटक के पठन-पाठन और र्ोध को अक्रधक प्रभावी और जीवंत बना सकते हैं, जो इस क्रवधा की सबसे बड़ी और मलूभतू जरुरत ह।ै  यह 

प्रयोग नाटक और रंगमंच के र्ोध क्रवषय और पाठ के र्ोधाक्रर्शयों एवं क्रवद्याक्रर्शयों से अक्रधक प्रभावी ढ़गं से जड़ु सकेगा और तब क्रकया 

जाने वाला र्ोध अपने पररणामों में अक्रधक क्रवश्वसनीय हो सकेगा।  तब हम क्रहदंी भाषा/साक्रहत्य के पाठ्यिम में नाटक और रंगमचं की 

प्रायोक्रगक और प्रभावी क्रर्क्षा और र्ोध का, यानी टेक्स्ट और परफोमेंस दोनों के सहभाक्रगता से बहेतर क्रर्क्षण-परीक्षण का मागश प्रर्स्त 

कर सकें गे।   

नाटक जो मलूतः और अंतत: प्रदर्शनकारी कला ह,ै वह कम-से-कम नये र्ोध प्रक्रियाओ ंमें पाठ और मंच से क्रमत्रवत होकर व्यवहृत हो, 

तभी इसका र्ोध पररदृश्य एक सकारात्मक ऊँचाईयों तक पह चँगेा, जो पहले के तमाम र्ोध प्रयासों से अक्रधक प्रभावी और सार्शक होगा।  

वैसे भी अकादक्रमक जगत में र्ोध की जो पद्धक्रत अपनाई जाती ह ैवही पद्धक्रत नाट्यकला क्रवभागों में परूी तरह नहीं लाग ूहोती।  वहाँ वही 

बहस सामन ेआ जाती ह ैक्रक मचं और पाठ का सामंजस्य अक्रधक आवश्यक ह।ै  यह सामंजस्य ही नाटक और रंगमचं के अध्ययन और 

र्ोध को व्यापक पररप्रके्ष्य प्रदान करेगा।  इसक्रलए यह बात पक्के तौर पर जान लेनी चाक्रहए क्रक नाटक और रंगमचं के र्ोध को केवल 

मकु्रित र्ब्दों तक सीक्रमत करना दरअसल नाटक के अर्श-संदभों को सीक्रमत करना ही क्रसद्ध होगा।       
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