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शोध सार 

युवा किसी भी समाज िे कविास और भकवष्य िे किमााण में महत्वपूणा भकूमिा किभाते हैं | वतामाि समय में स्वावलंबि युवाओ ंिे कलए िेवल रोजगार 

िा कविल्प िहीं, बकल्ि स्थािीय संसाधिों, िौशल और उद्यकमता िे माध्यम से आत्मकिभार बििे िा महत्वपूणा माध्यम ह ै| कहमाचल प्रदेश में पयाटि 

और हस्तकशल्प स्थािीय युवाओ ंिे कलए स्वावलंबि तथा स्वरोजगार िे महत्वपूणा माध्यम िे रूप में उभर रह ेहैं | प्रस्तुत अध्ययि िा उद्देश्य पयाटि िे 

क्षेत्र में युवाओ ंिे कलए उपलब्ध स्वरोजगार िे अवसरों तथा हस्तकशल्प से जुडे युवाओ ंिी रोजगार एवं आकथाि कस्थकत और उििे समक्ष आिे वाली 

प्रमखु चिुौकतयों िा अध्ययि िरिा ह ै | अध्ययि में प्राथकमि एवं कितीयि दोिों प्रिार िे आंिडों िा उपयोग किया गया ह ै | प्राथकमि आंिडों िे 

संिलि हतेु साक्षात्िार, गैर-सहभागी अवलोिि तथा िमिूािरण कवकध िा प्रयोग किया गया | कजसमे िुल 30 उत्तरदाताओ ंिा चयि किया गया, कजिमें 

10 उत्तरदाताओ ंिा चयि उद्देश्यपूणा िमिूािरण तथा 20 िा चयि यादृकछिि िमिूािरण िे माध्यम से कलया गया ह ैअध्ययि से स्पष्ट हुआ कि पयाटि 

िे युवाओ ंिे कलए होमस्टे, होटल, िैफे, टैक्सी सेवा, टूररस्ट गाइड, बाइि एवं वाहि किराया, िैं कपंग तथा साहकसि पयाटि जैसी गकतकवकधयों में स्वरोजगार 

िे अवसर कविकसत किए हैं | वहीं, हस्तकशल्प िे क्षेत्र में ऊिी वस्त्र, क्रोकशया उत्पाद, लिडी एवं कमट्टी से किकमात वस्तुओ ंिी मांग युवाओ ंिे कलए आय 

िे िए अवसर उपलब्ध िरा रही है | कडकजटल माध्यमों िे उपयोग से हस्तकशल्प उत्पादों िे कवपणि और ऑिलाइि कबक्री िी संभाविाएँ भी बढी हैं | 

हालांकि, पयाटि िी मौसमी प्रिृकत, प्रािृकति आपदाएँ, सडि अवरोध, आय िी अकिकितता तथा लंबे समय ति िाया िरिे जैसी चिुौकतयाँ सामिे 

आई ं| 

संकेतक शब्द: युवा, स्वावलंबि, रोजगार, पयाटि, हस्तकशल्प 

प्रस्तावना 

युवा किसी भी समाज, राष्र िे कलए कसफा  जिसंख्या िा कहस्सा िहीं होते, बकल्ि वे किसी राज्य और देश िी वह रीढ िी हड्डी होती ह ैकजि पर पूरे देश 

िे भकवष्य िा किमााण होता ह ै| युवा शब्द िेवल एि आयु वगा िो िहीं दशााता बकल्ि यह साहस, िई सोच, असीकमत सोच और बदलाव लािे िे जज्बे 

िा प्रतीि ह ै| समाज िी वह उजाावाि, कवचारशील और गकतशील आबादी ह,ै संयुक्त राष्र िे अिुसार 15 -24 वर्ा, जबकि भारत सरिार िी राष्रीय 

युवा िीकत िे अिुसार 15- 29 वर्ा िे आयु वगा िो युवा मािा जाता है | युवावस्था वह समय ह ैजब व्यकक्त में िुि िया िरिे िा साहस सबसे अकधि 

होता ह ै| युवाओ ंिे पास इकतहास िो बदलिे और एि सुिहरा भकवष्य बिािे िी शकक्त होती ह ै| जब एि युवा अपिे सपिों िो सही कदशा, अवसर और 

स्वावलम्बि अथाात आत्मकिभारता िे पंख कमलते ह ैतो वह ि कसफा  अपिे पररवार बकल्ि अपिे राष्र िा भाग्य ति बदल देते ह ै| आज िा युवा िौिरी 

मांगिे वाला िहीं बकल्ि िौिरी देिा वाला बिािा चाहता ह ै| युवाओ ंिी रचिात्मि क्षमता और िवीि कवचार किसी भी समाज िे कविास िी कदशा 

किधााररत िरिे में महत्वपूणा भकूमिा किभाते हैं | स्वावलम्बि िा तात्पया िेवल रोजगार प्राप्त िरिा ही िहीं ह ैबकल्ि अपिे िौशल, ज्ञाि, संसाधिों िा 

उपयोग िरते हुए आजीकविा िा किमााण िरिा है | स्वावलम्बि अथाात आत्मकिभारता स्थािीय संसाधिों िा रचिात्मि उपयोग िर िे वैिकल्पि 

आजीकविा प्राप्त िरते है | स्वामी कववेिािंद जी िे िहा था “उठो जागो तब ति ि रुिो जब ति लक्ष्य िी प्राकप्त ि हो” | इसी बात िो ध्याि में रखते हुए 

आज िे युवाओ ंिा लक्ष्य ह ैस्वावलम्बि | इसी संदभा में स्वावलम्बि अथवा आत्मकिभारता युवाओ ंिे व्यकक्तगत कविास िे साथ -साथ सामाकजि और  

आकथाि सशकक्तिरण िा एि महत्वपूणा माध्यम बििर उभरती ह ै|  

कहमाचल प्रदेश, कजसे देव भकूम िे िाम से जािा जाता ह,ै यह राज्य  ि िेवल अपिी प्रािृकति संुदरता बकल्ि दकुिया भर में अपिी सांस्िृकति धोरहर  िे 

कलए प्रकसद्ध है | वतामाि समय में, जहां राज्य  िे कशक्षत युवाओ ंिे सामिे रोजगार और पलायि एि बडी चुिौती बिािर उभरा ह ै| वही स्वावलम्बि 

आज िे समय में युवाओ ंिे कलए एि महत्वपूणा वैिकल्पि अवसर िे रूप में सामिे आ रहा ह ै| कहमाचल प्रदेश िी भौगोकलि और सांस्िृकति कस्थकत 

िो देखते हुए पयाटि और हस्तकशल्प ऐसे  दो स्तम्भ ह ैजो युवाओ ंिो िौिरी ढूंढिे वाले िे बजाय दसूरों िो रोजगार देिे वाला बिा सिते ह ै| स्वावलम्बि 

िी राह  पर चलते हुए पयाटि िे िए आयामों िो आधकुिि तििीिों िे साथ जोडिर युवा रोजगार िा एि िया अध्याय कलख सिते है | जहां युवा 
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अपिे हुिर, स्थािीय हस्तकशल्प और पयाटि िी अपार  संभाविाओ ंिो अपिी ताित बिाता ह ैकजस से वह ि िेवल खदु िे कलए आत्मकिभार बिाता ह ै

बकल्ि पूरे समाज िे कलए एि पे्ररणा बि जाता ह ै|  

साहित्य समीक्षा 

जेपल और हॉल (1992), िे अपिे पेपर 'आर्ट्स एंड हरेिरे्ज रू्रिज्म: स्पेशल इरं्िेस्र् रू्रिज्म' में बताया ह ैकि हरेरटेज टूररज्म पयाटिों िे सामिे मतूा (कजन्हें 

िुआ या देखा जा सिे) और अमतूा (कजन्हें महसूस किया जा सिे) सांस्िृकति धरोहरें पेश िरता है | ऐकतहाकसि इमारतों, पुराताकत्वि स्थलों, स्मारिों 

और संग्रहालयों में रखी सांस्िृकति वस्तुओ ंिे रूप में अतीत िी मतूा किशाकियाँ हरेरटेज टूररज्म िे मखु्य स्रोत हैं | 

ऐशवथा (2000), िे 'हरेिरे्ज, रू्रिज्म एंड प्लेसेस: ए रिव्यू' में हेररटेज टूररज्म िो अतीत िी उि वस्तुओ,ं इमारतों, यादों और अिुभवों िे रूप में पररभाकर्त 

किया कजन्हें िमकशायल रूप कदया गया है | इसमें धरोहर बिािे वालों, पयाटि उद्योग और स्थािीय जगह िे प्रबंधिों िे बीच सहयोग शाकमल ह ै| कवकशष्ट 

प्रिार िे धरोहर आिर्ाणों िे कलए पयाटिों िी पसंद िे आधार पर टारगेट मािेट िी पहचाि िरिा जरूरी ह,ै क्योंकि सभी धरोहर पयाटिों िी सभी 

धरोहर आिर्ाणों में रुकच हो, ऐसी उम्मीद िहीं िी जा सिती | 

मैििेचार (2002), िे अपिे ररसचा पेपर 'रु्वडट ्स ए क्लासससिकेशन ऑफ़ कल्चिल रू्रिस्र्टस' में बताया ह ैकि िल्चरल टूररज्म िो पाँच बाजारों में बाँटा 

जा सिता ह ै| यह इस आधार पर तय होता ह ैकि पयाटि किसी संस्िृकत या सांस्िृकति आिर्ाण में कितिी गहराई से जुडते हैं, और गंतव्य चिुिे में 

संस्िृकत या आिर्ाण िी कितिी अहम भकूमिा थी | िुि वगों िे कलए, संस्िृकत या आिर्ाण िे उििे फैसले में बडी भकूमिा किभाई, जबकि अन्य वगों 

िे कलए, संस्िृकत िे उििे फैसले में बहुत िम या िोई भकूमिा िहीं किभाई | 

न्याउपणे (2009), 'कल्चिल हरेिरे्ज एंड रू्रिज्म इन द डेवलसपंग वल्ड्: ए िीजनल पस्पेसक्र्व' िे अिुसार, आज कविासशील दकुिया में धाकमाि पयाटि, 

सांस्िृकति कवरासत पयाटि िे सबसे प्रचकलत रूपों में से एि ह ैऔर यह आधुकिि पयाटि िे शरुुआती रूपों में से एि है | तीथायात्रा िई रूपों में होती ह,ै 

लेकिि इिमें सबसे मखु्य है धाकमाि लोगों िी इछिा देवता से आशीवााद मांगिा, ईश्वर िे िरीब आिा, सछची प्राथािा िरिा, रोग से मकुक्त पािा और पापों 

िे कलए क्षमा प्राप्त िरिा | 

अग्रवाल और शॉ (2017), 'हरेिरे्ज स्रीन सलर्िेिी रू्रिज्म' (वाकर्ाि ररपोटा) िे अिुसार, सांस्िृकति कवरासत पयाटि बाजार पांच अलग-अलग कहस्सों में 

बंटा ह,ै कजििी यात्रा िी कवशेर्ताएं अलग-अलग हैं | इससे पता चलता है कि सभी सांस्िृकति कवरासत पयाटि एि जैसे िहीं होते और उन्हें अलग-

अलग तरीिों से आिकर्ात िरिे िी आवश्यिता होती ह ै| 

सैदम्मा (2022), 'िोल ऑन कल्चिल एंड हरेिरे्ज रू्रिज्म इन इसंडया' िे अिुसार, सांस्िृकति कवरासत िा अथा उि ऐकतहाकसि स्थलों या इमारतों और 

जगहों िे समहू से है कजििा व्यापि सौंदयापरि, पुराताकत्वि, वैज्ञाकिि या िजृातीय महत्व है | वे चीजें जो लोगों िी जीविशैली जैसे परंपराएं, रीकत-

ररवाज, पहिावा, खाि-पाि िी आदतें, संगीत, ितृ्य आकद िो दशााती हैं, वे सांस्िृकति कवरासत िे अंतगात आती हैं |  

अध्ययन के उदेश्य 

I. पयाटि िे क्षेत्र में युवाओ ंिे कलए उपलब्ध स्वरोजगार िे अवसरों िा अध्ययि िरिा, 

II. हस्तकशल्प से जुडे युवाओ ंिी रोजगार एवं आकथाि कस्थकत तथा उििे समक्ष आिे वाली प्रमखु चुिौकतयों िा अध्ययि िरिा   

शोधहिया हवहध 

इस अध्ययि िे उदेश्य िो पूरा िरिे िे कलए प्राथकमि और कितीयि दोिों तरह िे डेटा िा इस्तेमाल किया गया ह ै| प्राथकमि डेटा इिट्ठा 

िरिे िे कलए साक्षतािार, गैर सहभागी अवलोिि और िमूििरण कवकध   िा उपयोग  किया गया | डेटा इिट्ठा िरिे िे कलए िुल 30 उत्तरदाताओ ंिो 

चिुा गया ह ै| इिमें से 10 उत्तरदाताओ ंिो  उदेश्यपूणा िमिूिणा कवकध िे जररए चिुा गया ह ै| इि 10 लोगों में मंकदर िे 5 हस्तकशल्प ह ैजो लिडी और 

कमट्टी से वस्तुओ ंिो बिाते ह ैसाथ ही 5 वे लोग शाकमल जो क्रोकशया और अन्य चीजों दवारा टोपी, मफलर आकद िो बिाते ह ै|  बािी 20  लोगों िो 

यदरीकचि िमिूिरण दवारा चिुा गया ह ै| इि उत्तरदाताओ ंमें स्थािीय दिुािदार, टैक्सी ड्राइवर और होमस्टे चलािे वाले  शाकमल थे, कजिसे यह जाििे 

िी िोकशश िी गई कि टूररज़्म िा आस-पास िे इलािों िे आकथाि कविास पर क्या असर पड रहा है | कितीयि डेटा किताबों, दस्तावेजों, लेखों, 

अख़बारों, पकत्रिाओ,ं इटंरिेट आकद  से इिट्ठा किया गया ह।ै 

पररणाम और हवचार हवमशश  

पयशटन के के्षत्र में रोजगार के अवसर  

अध्ययि से प्राप्त जाििारी िे आधार पर यह स्पष्ट हुआ कि पयाटि िे कवस्तार िे युवाओ ंिो रोजगार िे अवसरों िो कविकसत िरिे में अहम 

भकूमिा किभाई ह ै| पयाटि िे बढते अवसर िे दवारा युवाओ ंिे साथ –साथ स्थािीय लोगों िी आजीकविा में भी पररवताि देखिे िो कमला ह ै| हालांकि, 
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पयाटि िे कवस्तार िे बाद स्थािीय लोगों िे पारंपररि आजीकविा िे साथ-साथ पयाटि आधाररत आकथाि गकतकवकधयों िो भी अपिािा शरुू किया | इस 

प्रिार पयाटि िे स्थािीय समदुाय िे कलए आय िे वैिकल्पि तथा अकतररक्त स्रोत उपलब्ध िराए हैं | पयाटि िे रोजगार िे मौिे पैदा िरिे, िोटे कबजिेस 

िो बढावा देिर और इििम बढािर, इि चीजों िे लोिल इिॉिमी िो बदलिे में अहम भकूमिा किभाई ह ै| टूररस्ट िे बढते आिे से लोिल लोगों िी 

लाइफस्टाइल, इफं्रास्रक्चर डेवलपमेंट और िुल कमलािर रहि-सहि िे स्टैंडडा पर भी असर पडा है | 

पयाटि िे िई घरों और गांवों िो होमस्टे, गाइकडंग, हैंडीक्राफ्ट और रांसपोटेशि िे जररए अपिी आकथाि कस्थकत  बढािे में मदद िी ह ै| “ऐसी 

गुणवता लोिल एंटरपे्रन्योरकशप और बंद िम्युकिटी िो बडे मािेट से जोडिे में योगदाि देती हैं (बंसल एट अल., 2024) | टूररज़्म िे डेवलपमेंट से पहले, 

कहमाचल िे गांव में रहिे वाले लोग  मखु्य रूप से पारंपररि खेती, बागवािी, पशुपालि और जंगल िे संसाधिों पर किभार थे | यह लोग अपिे खेतों और 

बगीचों में सकब्जयां, फल और दसूरी जरूरी फसलें उगािर अपिा गुजारा िरते थे | लेकिि, पयाटि बढिे िे साथ, लोगों िे पुरािे िाम िोडिर टूररज़्म पर 

आधाररत िाम िरिा शरुू िर कदया | पयाटि  कवदेश, देश िे अलग-अलग राज्यों और राज्य िे अलग-अलग कजलों से यहाँ  घमूिे आते हैं | पयाटि बढिे 

िे बाद, यहाँ िे लोगों िे अपिी जमीि पर होटल, गेस्ट हाउस और रहिे िी दसूरी सुकवधाएं बिाई ं| इसिे अलावा, गांवों िे िई पररवारों िे अपिे  पुरािे 

घरों िो होम स्टे और गेस्ट हाउस में बदल कदया ह ै| पुरािे घरों िो होम स्टे में बदलिे िा मखु्य िारण यह ह ैकि पयाटि पुरािे स्टाइल िे घरों में रहिा पसंद 

िरते हैं, कजससे पयाटि  कहमाचली लोिल संस्िृकत और जीवि िो सीधे अिुभव िर पाते हैं | इसिे अलावा, मौजूदा घरों िो होम स्टे में बदलिा िई 

कबकल्डंग बिािे से िम खचीला ह ै| इि होम स्टे और गेस्ट हाउस में रहिे िा रोज िा किराया आमतौर पर 1,500 से 2,000 रुपये ति होता ह,ै जो वहां 

िे पररवारों िे कलए िमाई िा एि बडा जररया बि गया ह ै| ये पयाटि गांव में बिे अपिे गेस्टहाउस, होटल और िैं प में रुिते हैं | यह होटल और गेस्ट 

हाउस सीधे तौर पर लोिल लोगों िो रोजगार देते हैं | इसी तरह, लोिल युवा होटल मैिेजमेंट, होटलों में खािा बिाि,े टूररस्ट गाइड, होटल टैक्सी चलािे 

और ररसेप्शि वगैरह में िाम िरते हैं। इससे बेरोजगारी िम होती ह ैऔर लोगों िी आय भी बढती है | 

अध्ययि में पता चला ह ैकि िैफे, रेस्तरां तथा स्थािीय खाद्य पदाथों िी दिुािें भी अथाव्यवस्था िो मजबूत िरिे में मदद िरती हैं | जब भी 

िोई पयाटि इस स्थाि पर आता ह ैतो वह स्थािीय व्यंजिों िा स्वाद जरूर चखता ह ै| वे पयाटिों िो घी िे साथ कसड्डू खािे िे कलए देते हैं, गेह  ंिे आटे 

से बिा और स्टीम किया हुआ कसड्डू, कजसमें अखरोट, खसखस, दाल या मसाले भरे होते हैं | कजसिी िीमत लगभग 100 रुपये होती ह।ै कसड्डू िी 

िीमत 100 से 150 िे बीच होती ह ै| इसिे अलावा, टूररज्म िे सेल्फ-एम्प्लॉयमेंट िे िए मौिे पैदा किए हैं | सरिारी िौिरी पर किभार रहिे िे बजाय, 

स्थािीय किवाकसयों, खासिर युवाओ ंिे टैक्सी सकवास, िैफे, िैं कपंग साइट, रेकिंग गाइड सकवास और अलग-अलग एडवेंचर एकक्टकवटी से जुडे कबजिेस 

शरुू किए हैं | एडवेंचर पयाटि िे िारण आज बाइि, गाकडयों िी मांग में वकृद्ध देखिे िो कमली ह ै| अध्ययि से ज्ञात हुआ ह ैिी बाहर से आए हुए पयाटि 

यहाँ िे जंगलों, पहाडों आकद में ऑफ रोडइगँ् िरिे िा मजा लेिा चाहते है कजस से इि लोगों िो बाइि और कजप्सी जैसी गाकडयों िी अवश्यता होती है 

| इसकलए युवाओ ंिे इि पयाटिों िे कलए बाइि और  कजप्सी जैसी गाकडयों िो किराए  पर देिा शरुू िर कदया ह ै| कजसमे पयाटि इि युवाओ ंिी दिुािों 

से बाइि ओर गाकडयों िो किराए पर एि या दो कदि िे कलए लेते ह ैकजसिे बदले यह लोग अपिी िुि भी मलू्यवाि वस्तुएं इि युवाओ ंिे पास जमा 

िरवा देते ह ैताकि यह पयाटि इि बाइि और गाकडयों िो वाकपस दिुाि दिुाि में लोटा  सिे | यह युवाओ ंिे कलए आय िामिे िा आसाि रास्ता है 

कजसिे दवारा युवा आय िर भी रह ेहै | इस तरह, टूररज्म िे ि कसफा  इििम बढाई ह,ै बकल्ि इस इलािे में स्थािीय समदुाय में एंटरपे्रन्योरकशप और 

आत्मकिभारता िो भी बढावा कदया ह ै| 

िस्तहशल्प के द्वारा रोजगर और युवाओ ंके समक्ष चुनौहतयााँ  

पयाटि िे बढिे से, लोिल इलािे में घरों िी आय में िाफी बढोतरी हुई है | पयाटि  िे पररवारों िो इििम िे अलग-अलग सोसा कदए हैं | 

िई पररवारों िे दिुािों, खािे िी जगहों, होम स्टे, हैंडीक्राफ्ट िी कबक्री और लोिल प्रोडक्ट्स िी मािेकटंग से अकतररक्त आय िमािा शरुू िर कदया है | 

पयाटि िी संख्या बढिे से ऊिी िपडों, हाथ से बिी पारंपररि चीजों िी कडमांड बढी है और लोिल खािे िा फायदा सीधे लोिल पररवारों िो कमला है 

| इि दिुािों में ये लोग हाथ से बिे मोजे, टोपी, मफलर, दस्तािे, हाथ से बिे बैग, स्वेटर इत्याकद रखते हैं | मोजे िी िीमत िरीब 200 रुपय,े टोपी िी 

िीमत िरीब 100 रुपय,े मफलर िी िीमत 150 रुपये ति, दस्तािों िी िीमत 100 रुपये तथा हाथ से बिे बैग व स्वेटर िी िीमत 500 रुपये से अकधि 

ह ै| ये लोग ये सामाि राज्य िे अंदर से आिे वाले पयाटिों िे साथ-साथ राष्रीय/अंतरराष्रीय पयाटिों िो बेचते हैं | इसिे साथ ही ये लोग अपिी दिुािों 

में आभरू्ण तथा स्थािीय आभरू्ण इत्याकद भी रखते हैं, जो पयाटिों कवशेर्िर मकहलाओ ंव बछचों िो आिकर्ात िरते हैं | ये लोग अपिी दिुािों में 

िुल्लुवी पारंपररि पररधाि भी रखते हैं | पयाटि पारंपररि पररधाि पहििर फोटो कखंचवािा पसंद िरते हैं, कजससे दिुािदार और फोटोग्राफर दोिों िो 

फायदा होता ह ै| इस पारंपररि पररधाि िो पहििे िे कलए पयाटिों से 100 से 200 रुपये कलए जाते हैं | 
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अध्ययि से सामिे आया है िी हस्तकशल्प से जुडे रोजगार में वतामाि समय में क्रोकशया  िे दवारा हाथ से बिाई जािे वाली वस्तुओ ंिी भी 

आज बाजार में लोगों िे बीच मांग ह ै| आज िी मकहला युवा घर बैठे ही क्रोकशया िे माध्यम से कवकभन्ि प्रिार िी वस्तुएँ तैयार िर रह ेहैं | इिमें बैग, 

पसा, टोपी, स्िाफा , फूल, सजावटी वस्तुएँ, कखलौि,े मोबाइल िवर, िोटे पाउच तथा अन्य उपयोगी वस्तुएँ शाकमल हैं | जो देखिे में भी बहुत आिकर्ात 

होते ह ै|  यह घरेलू स्तर पर स्वरोजगार िा एि महत्वपूणा माध्यम बि रहा ह ै| क्रोकशया िे दवारा बिाए गए उत्पादों िी कबिी स्थािीय दिुािों, मेलों, 

प्रदशाकियों तथा पयाटिों िो सीधे िी जाती ह ै| साथ ही यह देखिे िो भी कमल है अिलाइि जैसे वाट्सअप, फेस्बूि और इसं्टाग्राम आकद िे दवारा भी 

अिलाइि ऑडार कलए जा रह ेह ै | वे अपिे उत्पादों िी तस्वीरें और वीकडयो ऑिलाइि माध्यमों पर साझा िरिे ग्राहिों ति पहुचँ बिा रह ेहैं और 

ऑिलाइि ऑडार प्राप्त िर रह ेह ैऔर साथ ही साथ इन्ह ेअिलाइि बेच  भी  रह ेहै | कजसमे इसिी िीमत 100 रुपये से शुरू हो िर ऑडार किस तरह िा 

ह ैउस कहसाब से तय  िी जाती ह ै| 

अध्ययि में यह भी पाया गया कि युवा लिडी और कमट्टी से कवकभन्ि प्रिार िी हस्तकिकमात वस्तुओ ंिा किमााण िर स्वावलंबी हो रह ेहैं | 

वतामाि समय में लिडी और कमट्टी से तैयार िी जािे वाली वस्तुओ ंिी मांग स्थािीय लोगों िे साथ-साथ पयाटिों िे बीच भी देखिे िो कमलती है  | 

स्थािीय युवा अपिी पारंपररि जाििारी और िौशल िा उपयोग िरिे ऐसी वस्तुएँ तैयार िर रहे हैं, कजििा उपयोग दैकिि जीवि िे साथ-साथ घरों िी 

सजावट िे कलए भी किया जाता ह ै| इिमें सजावटी वस्तुएँ, कखलौिे, मूकतायाँ, घरेलू उपयोग िी वस्तुएँ तथा कवकभन्ि प्रिार िी िलात्मि वस्तुएँ शाकमल 

हैं | 

कमट्टी से वस्तुएँ तैयार िरिे िी प्रकक्रया में युवा पहले कमट्टी िो एिकत्रत िरिे उसे साफ िरते हैं तथा उसमें मौजूद पत्थर और अन्य अशकुद्धयों 

िो अलग िरते हैं | इसिे बाद कमट्टी िो अछिी तरह तैयार और गूंथिर आवश्यि आिार कदया जाता ह ै| तैयार वस्तुओ ंिो सुखािे तथा आवश्यितािुसार 

सजािे िे बाद उन्हें बाजार में कबक्री िे कलए उपलब्ध िराया जाता है | इस प्रिार कमट्टी से हस्तकिकमात वस्तुओ ंिा किमााण स्थािीय युवाओ ंिे कलए िम 

स्तर िी पंूजी िे साथ शरुू किए जा सििे वाले स्वरोजगार िा एि माध्यम बि रहा ह।ै इसी प्रिार लिडी से हस्तकिकमात वस्तुओ ंिा किमााण भी स्थािीय 

स्तर पर रोजगार िा एि महत्वपूणा स्रोत ह ै| स्थािीय िारीगर एवं युवा कवकभन्ि प्रिार िी लिडी िा उपयोग िरिे सजावटी वस्तुएँ, कखलौिे, मकूतायाँ, 

घरेलू उपयोग िी वस्तुएँ तथा अन्य िलात्मि उत्पाद तैयार िरते हैं | इसिे अकतररक्त, लिडी से बिे फिीचर जैसे मेज, िुकसायाँ, सोफा तथा अन्य घरेलू 

सामाि भी तैयार किए जा रह ेहैं | कजसमे कसफा  एि िुसी िी िीमत 1400 रुपये, सोफा सेट िी िीमत 10,000 रुपए ति ह ै| लडिी से बिे  इि समाि 

िा उपयोग घर िो सजािे और होटल िो एि बेहतरीि लुि देिे िे कलए उपयोग किया जाता ह ै| कजस िारण वतामाि समय में यह आकधि प्रचकलत हो 

रह ेह ै|   

चुनौहतयााँ  

अध्ययि से प्राप्त जाििारी िे आधार पर यह स्पष्ट हुआ कि पयाटि और हस्तकशल्प िे युवाओ ंिे कलए  रोजगार िे िए अवसर पैदा किए हैं, 

लेकिि इि गकतकवकधयों से जुडे युवाओ ंिो अिेि आकथाि, भौगोकलि, प्रािृकति तथा िाया-संबंधी चिुौकतयों िा भी सामिा िरिा पडता है |  

1. पयाटि से जुडे रोजगार पूरे वर्ा समाि रूप से उपलब्ध िहीं रहते | पयाटि िी गकतकवकधयाँ कवशेर् पयाटि मौसम में अकधि सकक्रय रहती हैं, 

जबकि ऑफ-सीजि में पयाटिों िी संख्या में िमी आिे िे िारण स्थािीय युवाओ ंिी आय भी प्रभाकवत होती है | इसिे अकतररक्त, जूि-

जुलाई िे दौराि अत्यकधि वर्ाा और भूस्खलि जैसी प्रािृकति पररकस्थकतयाँ पयाटि गकतकवकधयों िे कलए एि गंभीर चिुौती बिती हैं | भारी 

बाररश िे िारण िई बार सडिें  अवरुद्ध हो जाती हैं, कजससे पयाटि किधााररत पयाटि स्थलों ति िहीं पहुचँ पाते | पररणामस्वरूप होटल, 

होमस्टे, टैक्सी, बाइि किराये तथा अन्य पयाटि आधाररत सेवाओ ंिी मांग प्रभाकवत होती ह ै | अध्ययि में यह भी सामिे आया कि िुि 

युवाओ ंिे पयाटि व्यवसाय शरुू िरिे िे कलए ऋण लेिर बाइि अथवा अन्य वाहि खरीदे हैं | पयाटिों िी संख्या में अचािि िमी आिे 

अथवा बुकिंग रद्द होिे िी कस्थकत में उििी आय िम हो जाती ह,ै जबकि वाहि िी किश्त, रखरखाव, बीमा तथा अन्य खचा कियकमत रूप से 

जारी रहते हैं | इसी प्रिार, होटल और होमस्टे संचालिों िो भी खराब मौसम तथा सडि अवरोध िे िारण पयाटिों िारा बुकिंग रद्द किए 

जािे से आकथाि िुिसाि उठािा पडता है | इस प्रिार प्रािृकति पररकस्थकतयाँ पयाटि पर किभार युवाओ ंिे कलए आय िी अकिकितता िो बढा 

देती हैं | 

2. हस्तकशल्प तथा फिीचर तैयार िरिे वाले युवाओ ंिे सामिे िछचे माल िी उपलब्धता और उत्पादि प्रकक्रया से संबंकधत अिेि चिुौकतयाँ भी 

सामिे आई ं| लिडी से सोफा, टेबल, िुकसायाँ, सजावटी वस्तुएँ तथा अन्य सामाि तैयार िरिे िे कलए आवश्यि लिडी िई बार दरूस्थ क्षेत्रों 

से प्राप्त िरिी पडती ह ै| इसिे िारण िारीगरों िो लिडी िे पररवहि िे कलए वाहि िा किराया तथा अन्य संबंकधत खचा वहि िरिा पडता 

ह ै| इसिे अकतररक्त, लिडी प्राप्त िरिे और उसिे उपयोग से संबंकधत कवकभन्ि शलु्ि एवं औपचाररि लागत भी उत्पादि लागत िो बढा 
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सिती हैं। लिडी िो हस्तकशल्प उत्पाद में पररवकतात िरिे िी प्रकक्रया भी समय लेिे वाली होती ह ै| लिडी िो िाटिे, आिार देि,े सुखािे 

और कफर उससे वस्तु तैयार िरिे में िाफी श्रम और समय लगता ह ै| यकद लिडी िो उकचत तरीिे से और पयााप्त समय ति सुखाया ि जाए 

तथा इस दौराि बाररश हो जाए, तो उसमें िमी रह जािे िे िारण लिडी खराब होिे या तैयार उत्पाद िी गुणवत्ता प्रभाकवत होिे िी संभाविा 

रहती ह ै| इसकलए िारीगरों िो लिडी िो सुरकक्षत स्थाि पर रखिर उकचत तरीिे से सुखािे िी आवश्यिता होती ह ै| लिडी िे हस्तकशल्प 

किमााण में शारीररि श्रम भी अकधि होता है | अध्ययि में िुि िारीगरों िे बताया कि लगातार लिडी िाटिे, कघसि,े तराशिे तथा आिार 

देिे िे दौराि हाथों में चोट लगिे तथा शारीररि थिाि जैसी समस्याएँ उत्पन्ि होती हैं। लंबे समय ति बारीिी से िाम िरिे िे िारण आँखों 

में थिाि और असुकवधा िी कशिायत भी सामिे आई |  

3. कमट्टी से हस्तकशल्प वस्तुएँ बिािे वाले युवाओ ंिे सामिे भी िछचे माल िी उपलब्धता और उत्पादि प्रकक्रया से संबंकधत समस्याएँ पाई गई ं| 

आवश्यि कमट्टी िो िई बार दरूस्थ स्थािों से लािा पडता ह।ै इसिे बाद कमट्टी िो साफ िरिे उसमें मौजूद पत्थर, िंिड तथा अन्य अशुकद्धयों 

िो अलग किया जाता ह ै| कमट्टी िो उपयुक्त बिािे िे बाद ही उससे कखलौिे, मकूतायाँ, सजावटी वस्तुएँ तथा दैकिि उपयोग िी अन्य वस्तुएँ 

तैयार िी जाती हैं | कमट्टी से वस्तु तैयार िरिे िे बाद उसे उकचत समय ति सुखािा आवश्यि होता है | मौसम में अचािि पररवताि या बाररश 

होिे िी कस्थकत में तैयार वस्तुओ ंिे खराब होिे या टूटिे िा खतरा रहता ह ै| िई बार पयााप्त सावधािी िे बावजूद सुखािे िी प्रकक्रया िे दौराि 

वस्तुओ ंमें दरार आ जाती है या वे टूट जाती हैं, कजससे िारीगर िा श्रम और िछचे माल पर किया गया खचा दोिों प्रभाकवत होते हैं |  

4. अध्ययि में क्रोकशया िाया से जुडे युवाओ ंतथा अन्य िारीगरों िे सामिे भी िाया-संबंधी चिुौकतयाँ सामिे आई ं| क्रोकशया से बैग, टोपी, पसा, 

सजावटी वस्तुएँ, कखलौिे तथा अन्य उपयोगी सामाि तैयार िरिे में िाफी समय और धैया िी आवश्यिता होती है | एि उत्पाद िो तैयार 

िरिे में लगिे वाला समय उसिे कडजाइि और आिार पर किभार िरता है | इसकलए अकधि उत्पादि िे कलए लंबे समय ति लगातार िाम 

िरिा पड सिता ह ै| िुि युवाओ ंिे बताया कि लंबे समय ति एि ही कस्थकत में बैठिर तथा हाथों िी लगातार गकतकवकध िे साथ क्रोकशया 

िा िाया िरिे से हाथों में ददा, पीठ में असुकवधा तथा शारीररि थिाि जैसी समस्याएँ महसूस होती हैं | इसिे अलावा, िोटे आिार िे 

कडजाइि और बारीिी से किए जािे वाले िाया िे िारण लंबे समय ति ध्याि िें कित िरिे से आँखों में थिाि तथा असुकवधा भी होती है | 

हनष्कर्श  

प्रस्तुत अध्ययि से यह स्पष्ट होता ह ैकि कहमाचल प्रदेश में पयाटि और हस्तकशल्प युवाओ ंिे कलए स्वावलंबि तथा स्वरोजगार िे महत्वपूणा माध्यम िे 

रूप में कविकसत हुआ है |  पयाटि िे कवस्तार िे युवाओ ंिो होमस्टे, होटल, िैफे, टैक्सी सेवा, टूररस्ट गाइड, बाइि एवं वाहि किराया, िैं कपंग तथा 

साहकसि पयाटि जैसी कवकभन्ि गकतकवकधयों से जुडिे िे अवसर प्रदाि किए हैं | इसिे साथ ही हस्तकशल्प िे क्षेत्र में लिडी, कमट्टी, ऊि और क्रोकशया से 

किकमात वस्तुओ ंिी बढती मांग िे युवाओ ंिे कलए स्थािीय स्तर पर आय अकजात िरिे िे िए रास्ते खोले हैं |  अध्ययि से यह भी सामिे आया कि पयाटि 

और हस्तकशल्प िेवल युवाओ ंिी व्यकक्तगत आय में वकृद्ध ति सीकमत िहीं हैं, बकल्ि स्थािीय संसाधिों िे उपयोग, स्थािीय उद्यकमता और समदुाय िी 

आकथाि गकतकवकधयों िो भी बढावा देते हैं | हालांकि, इि क्षेत्रों में रोजगार िी मौसमी प्रिृकत, प्रािृकति आपदाएँ, सडि अवरोध तथा शारीररि श्रम जैसी 

चिुौकतयाँ युवाओ ंिे स्वावलंबि िी राह में बाधा उत्पन्ि िरती हैं | अतः इि क्षेत्रों िी स्थायी प्रगकत िे कलए युवाओ ंिो िौशल कविास, कवत्तीय सहायता, 

आधकुिि तििीिी प्रकशक्षण, बेहतर कवपणि सुकवधाएँ तथा कडकजटल प्लेटफॉमा से जोडिा आवश्यि है | इस प्रिार, यकद पयाटि और हस्तकशल्प िो 

योजिाबद्ध एवं सतत रूप से कविकसत किया जाए, तो ये कहमाचल प्रदेश िे युवाओ ंिो रोजगार खोजिे वाले से रोजगार सकृजत िरिे वाले उद्यमी बिािे 

में महत्वपूणा भकूमिा किभा सिते हैं | 
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