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भूमिका एवं सािाजिक व्यवस्था- 

केरल में मुख्य रूप से इडुक्की ज़िले में निवास करिे वाला एक जिजातीय समुदाय मन्िाि 
समुदाय है। ‘मन्िाि’ शब्द का प्रयोग 'ममट्टी' और 'मिुष्य' —इि दोिों अर्थों में ककया जाता 
है।तममल और मलयालम भाषाओं में ‘मन्िि’ शब्द का अर्थथ ‘राजा’ होता है। मन्िाि जिजानत के 
लोग यह मािते हैं कक उिके पूवथज वि के राजा रे्थ। मन्िाि समुदाय की मान्यता के अिुसार, 

उिके पूवथजों िे तममलिाडु के मधुरै के पांड्य राजा के मलए युद्ध ककया र्था। युद्ध में अपिा सब 
कुछ खोिे के बाद वे जंगल में आकर बस गए। मन्िाि समुदाय मलयालम और तममल ममश्रित 
भाषा का उपयोग करता है।मन्िाि समुदाय के लोग जजि स्र्थािों पर निवास करते हैं, उन्हें ‘कुडी’ 
या ‘कूरा’ कहा जाता है। एक कुडी में लगभग 20 से 100 तक घर पाए जाते हैं। इस प्रकार की 
बजस्तयााँ जंगलों के बीच तर्था आबादी वाले क्षेत्रों के निकट जस्र्थत होती हैं।कूरा में एक घर को ‘कुर’ 
कहा जाता है। इसका आधार चतुराकार रूप में ममट्टी से र्थोडा ऊाँ चा बिाया जाता है। इि घरों के 
बीच लगभग 30 से 100 फीट तक की दरूी होती है।छत की छप्पर बााँस की पत्तियों और जंगली 
घास से बिाई जाती है।मन्िाि समुदाय के घरों में खखडककयााँ िहीं होती हैं। सभी जीव-जंतुओं की 
माता के रूप में पथृ्वी को माििे के कारण वे चारपाई पर सोिे को अिादर मािते हैं। 

प्रत्येक कुटी की प्रशासि व्यवस्र्था संभालिे वाले व्यजक्त को “काखणक्कारि” (काखणक्कार) 
कहा जाता है।काखणक्कारि के अधीि वाररकुडडयािवि, पेररयकुडडयािवि, इळन्तारीकुडडयािवि, वमलय 
इळन्तरी, इळैवट्टम ्, तण्णीपािा और तण्डक्कारि जैसे अश्रधकार पदों पर कायथ करिे वाले व्यजक्त 
भी होते हैं।इि सबके ऊपर एक राजा होता है। वह 'राजमन्िाि' के िाम से जािा जाता है। उसका 
एक मंत्री भी होता है।जस्त्रयों और पुरुषों को समाि स्र्थाि प्राप्त होिे के बावजूद भी, सिा से जुड े
पदों का निवथहि तर्था नियतं्रण पुरुषों द्वारा ही ककया जाता है। पररवार के भरण-पोषण की जजम्मेदारी 
जस्त्रयों पर होती है। 
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रीति-परंपराएँ एवं वैवाहिक संस्कार 

मन्िाि समुदाय में अिेक रीनत-ररवाज और अिुष्ठाि प्रचमलत हैं। मन्िाि समुदाय में 
महहलाओं के मामसक धमथ को ‘कीशाय’ कहा जाता है। इस समुदाय में यह प्रर्था प्रचमलत है कक 
ऋतुमती हुई लडकी को छह हदिों तक घर से बाहर रहिा पडता है। इस अवश्रध में लडकी जजस 
स्र्थाि पर रहती है, उसे ‘वण्णक्कूरा' (पल्लाप्पुरा) कहा जाता है।इस अवश्रध में लडकी को पुरुषों को 
देखिे और घर में पकाया हुआ भोजि खािे की अिुमनत िहीं होती है। घर से लाए गए चावल 
और सजब्जयों से लडकी स्वयं भोजि पकाकर खाती है।सातवें हदि समदुाय की सभी महहलाएाँ 
ऋतुमती हुई लडकी के परेू शरीर पर हल्दी लगाकर उसे िदी में स्िाि करािे के मलए ले जाती हैं। 
स्िाि के बाद लडकी को िए वस्त्र और आभूषण उपहार में हदए जाते हैं। इस अवसर पर सभी के 
मलए छोटे स्तर पर सामूहहक भोज का आयोजि भी ककया जाता है।सातवें हदि स्िाि करके लौटिे 
के बाद भी लडकी को घर के भीतर एक अलग, पदे से नघरा हुआ कमरा बिाकर हदया जाता है। 
उसे इस कमरे में चार हदिों तक रहिा पडता है। इस कमरे को ‘कजन्िमुट्टु’ कहा जाता है। 

त्तववाह प्रायः मुरै (निकट संबंधी) के लडके और मुरै लडकी के बीच होता है। इिके त्तववाह 
की बातचीत बचपि में ही तय कर दी जाती है। वयस्क होिे के बाद वर, वधू के घर जाकर रहि े
लगता है। जब वधू के माता-त्तपता को लगता है कक वर उिकी बेटी के मलए उपयुक्त है, तब व े
त्तववाह संपन्ि कराते हैं। इस अवश्रध में वर और वधू के बीच पनत-पत्िी का संबंध स्र्थात्तपत िही ं
होिा चाहहए। जब माता-त्तपता को यह त्तवश्वास हो जाता है कक दोिों का जीवि संतोषजिक है और 
वे एक-दसूरे के सार्थ सामंजस्यपूवथक रह सकते हैं, तभी उिका त्तववाह संपन्ि कराया जाता है।पहले 
इस अवश्रध की समय-सीमा पााँच वषथ तक होती र्थी, लेककि अब इसमें बदलाव आया है। वतथमाि में 
एक वषथ की अवश्रध पूरी होिे के बाद ही त्तववाह संपन्ि करािे की प्रर्था प्रचमलत हो गई है।त्तववाह 
के समय वर, वधू की माता को र्थोडा ' मुरुक्काि'(पाि-सुपारी) देता है। वधू की माता उसे अंदर 
खडी अपिी बेटी के हार्थ में सौंप देती है। 'मुरुक्काि' स्वीकार करिे के बाद वर-वधू पररवार के 
बुजुगों से आशीवाथद प्राप्त करते हैं। इसके बाद दोिों को एक चटाई पर बैठाया जाता है। वे एक-
दसूरे के गले में फूलों की माला पहिाते हैं। अंत में, 'मुरुक्काि’ को लपेटकर एक-दसूरे के मुाँह में 
खखलाते हैं। इसी के सार्थ त्तववाह की रस्में समाप्त हो जाती हैं। 

ितृ्यु संस्कार एवं दफ़न की परंपरा 
मतृ्यु के बाद ककए जािे वाले संस्कारों का पालि ये लोग बहुत ही व्यवजस्र्थत और परंपरागत 

ढंग से करते हैं। मतृ व्यजक्त को जमीि पर चटाई बबछाकर मलटािे के बाद उसके मारे्थ पर चंदि 
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लगाया जाता है और उसके ऊपर एक मसक्का रखा जाता है।इसके बाद मतृ व्यजक्त के शरीर को 
रेशमी वस्त्र से ढक हदया जाता है। त्तववाहहत महहलाएाँ मसरहािे की ओर ताि और धागा रखती हैं। 
पूरी रात 'कूि'ु (मन्िाि समुदाय की एक पारंपररक कलारूप) का आयोजि ककया जाता है।मतृ 
व्यजक्त का अंनतम संस्कार ककए जािे तक मांबत्रक मंत्रोच्चारण करता रहता है। ऐसा इसमलए ककया 
जाता है ताकक मतृक की आत्मा जीत्तवत व्यजक्तयों को परेशाि ि करे।घर के आाँगि में दक्षक्षण से 
उिर हदशा में खोदी गई कब्र में शव को इस प्रकार उतारकर रखा जाता है कक उसका मसर दक्षक्षण 
हदशा की ओर रहे। कब्र में पूजा-सामग्री (धाि और फूल) बबखेरिे के सार्थ-सार्थ मतृ व्यजक्त द्वारा 
उपयोग की जािे वाली सभी वस्तुएाँ भी रखी जाती हैं। यहद मतृ व्यजक्त वदृ्ध हो, तो उसके द्वारा 
उपयोग ककए जािे वाले काम के औ़िार, चाकू, महदरा और पाि-सुपारी आहद भी कब्र में रखे जाते 
हैं। वहीं, यहद मतृक बच्चा हो, तो उसके द्वारा उपयोग ककए जािे वाले खखलौिे भी कब्र में रखे 
जाते हैं।कब्र को ममट्टी से ढकिे के बाद इस संस्कार में भाग लेिे वाले सभी व्यजक्त िदी या 
झरिे में जाकर स्िाि करते हैं और वापस आकर सामूहहक भोज करते हैं।यहद पनत की मतृ्यु हो 
जाती है, तो पत्िी को एक वषथ तक सादा जीवि व्यतीत करिा होता है। इसी प्रकार, यहद पत्िी की 
मतृ्यु हो जाती है, तो पनत भी एक वषथ तक सादा जीवि व्यतीत करता है और इस अवश्रध में दाढी 
बढाता है। 

आिीववका और संस्कृति 

मन्िाि समुदाय के लोग अपिे कृत्तष-क्षेत्रों में खेती करके तर्था बाहर जाकर मजदरूी करके 
अपिा जीवियापि करते हैं। वे मुख्य रूप से रागी और धाि की खेती करते हैं। कृत्तष संबंधी कायथ 
कुटी के प्रमुख कानिक्कारि के िेततृ्व और निदेशों के अिुसार ककए जाते हैं।मन्िाि समुदाय में 
स्र्थािांतरणशील कृत्तष (झूम खेती) तर्था सामूहहक कृत्तष की प्रर्था प्रचमलत है। इिका त्तवश्वास है कक 
‘पुल्लुवमश’ भूमम की रक्षा करिे वाले एक शुभ देवता हैं। इसमलए खेती शुरू करिे से पहले मुगे की 
बमल दी जाती है। कुछ क्षेत्रों में कॉफी और काली ममचथ की खेती भी की जाती है।मन्िाि समुदाय 
के लोगों के मलए गाय और भैंस का मांस वजजथत है। वे जंगल से प्राप्त शहद और जंगली कंद-मूल 
का भी भोजि के रूप में उपयोग करते हैं। मन्िाि समुदाय में झरिों से प्राप्त मछली और केकडों 
को भूिकर खािे की परंपरा भी प्रचमलत है। 

ये लोग औषधीय विस्पनतयों और जाद-ूटोिे को उपचार के साधि के रूप में अपिाते हैं। 
उपचार की जजम्मेदारी ‘त्तवच्चकारि’ की होती है। ‘त्तवच्चकारि’ का अर्थथ है—ज्ञाि रखिे वाला 
व्यजक्त।उन्हें जाद-ूटोिा, मंत्रों तर्था औषधीय विस्पनतयों के बारे में आवश्यक ज्ञाि होिा चाहहए। 
इिके द्वारा उपयोग की जािे वाली औषश्रधयों में केवल हरी पत्तियााँ ही िहीं, बजल्क कुछ पशुओं का 



__________________________________________________________________________ 
@2026 Bihar Shodh Samaagam | volume 4 | Issue 3 | July-September 2026 | ISSN: 3048-6971 | Page 165 

मल और मूत्र भी शाममल होते हैं। इिका त्तवश्वास है कक माता-त्तपता का िाप फमलत हो सकता है 
और वह त्तवमभन्ि रोगों का कारण बि सकता है। 

पारंपररक लोकनतृ्य एवं लोकसंगीि 

मन्िाि समुदाय का सबसे प्रमुख अिुष्ठानिक कलारूप ‘मन्िाि कूि’ु है। इसमें तममल 
महाकाव्य मशलप्पहदकारम ्तर्था कण्णगी और कोवलि की कर्था प्रस्तुत की जाती है। इस कलारूप 
में केवल पुरुष ही भाग लेते हैं और स्त्री-पात्रों की भूममका भी पुरुषों द्वारा ही निभाई जाती है।इसमें 
मुख्य रूप से तीि पात्र होते हैं—पेि कूिाडी (स्त्री कलाकार), आण ्कूिाडी (पुरुष कलाकार) और 
कोमाली (त्तवदषूक)। इस कलारूप का प्रदशथि राजा के राज्यामभषेक, फसल कटाई के त्योहारों, पहाडी 
देवताओं की पूजा, त्तववाह तर्था अंनतम संस्कार के अवसरों पर ककया जाता है।‘चारल’ (पशु की खाल 
से बिा एक प्रकार का वाद्ययंत्र) और ‘मिालम’ (मद्दलम) जैसे वाद्ययंत्रों का प्रयोग ककया जाता 
है। मन्िाि समुदाय की महहलाओं का एक पारंपररक ितृ्यरूप ‘कुजम्मकली’ है। उत्सवों के अवसर 
पर महहलाएाँ एकबत्रत होकर तामलयााँ बजात ेहुए गीत गाती हैं और ितृ्य करती हैं। इस प्रकार व े
कुजम्मकली प्रस्तुत करती हैं। 

वितिान चुनौतियाँ एवं तनष्कर्त 
वतथमाि समय में मन्िाि समुदाय वि क्षेत्रों से बाहर आकर िए युग की चुिौनतयों का 

सामिा करते हुए मुख्यधारा के समाज में प्रवेश कर रहा है। पुरािी पीढी की तुलिा में िई पीढी 
में मशक्षा का स्तर काफी बढा है। वि कािूि लागू होिे के बाद उन्हें प्राप्त भूमम पर खेती करिे 
और पशुपालि के माध्यम से वे आज बेहतर जीवियापि कर रहे हैं।िई पीढी के लोग उच्च मशक्षा 
प्राप्त करिे तर्था रोजगार के अवसरों की तलाश में शहरों की ओर पलायि कर रहे हैं। इसके 
पररणामस्वरूप पारंपररक जिजातीय रीनत-ररवाजों और कलारूपों में भाग लेिे वालों की संख्या धीरे-
धीरे कम होती जा रही है।आज मन्िाि समुदाय अपिी जिजातीय परंपराओं और सांस्कृनतक 
त्तवरासत को संरक्षक्षत रखिा चाहता है। सार्थ ही, आधुनिक मशक्षा और बदलती जीविशैली के माध्यम 
से प्रगनत की हदशा में भी अग्रसर है। 
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