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माता जानकी की लोक-चेतना और सीतामढी की साांसृ्कततक विरासत : एक अध्ययन 
मृणाल कुमार 

(शोधार्थी) ह िंदी विभाग 
बाबासा ेब भीमराि अांबेडकर वब ार विश्वविद्यालय, मुजफ्फरपुर 

1. सार  

भारतीय लोक-जीवन में कुछ व्यक्तित्व ऐसे होते हैं जो शास्त्र की सीमाओ ंको लााँघकर जन-जन के हृदय में बस जाते हैं। माता 

जानकी — जजन्हें जमजिलांचल की धरती पर पे्रम से "जानकी माई" और "जनकदुलारी" कहा जाता है — ऐसी ही एक अलौजकक 

उपक्तथिजत हैं। वे रामायण की नाजयका होने से पहले जमजिला की बेटी हैं, और इसीजलए उनसे जुडी लोक-चेतना जकसी पोिी में नही,ं 

बक्ति इस के्षत्र की मजहलाओ ंके गीतो ंमें, उनके आाँगन की दीवारो ंपर बनी मधुबनी जचत्रकला में और उनकी पीढी-दर-पीढी चली 

आ रही कहाजनयो ंमें जीजवत है। प्रसु्तत शोध-पत्र इसी लोक-चेतना को समझने और सीतामढी की सांसृ्कजतक जवरासत को उसके 

समग्र रूप में प्रसु्तत करने का एक जवनम्र प्रयास है। सीतामढी — जो वततमान जबहार के उत्तरी छोर पर नेपाल की सीमा से सटा 

एक जनपद है — पुराताक्तिक, धाजमतक और लोक-परम्परागत दृजि से माता सीता की जन्मभूजम के रूप में सुप्रजसद्ध है। जकनु्त यह 

शोध केवल धाजमतक तथ्ो ंकी पुजि तक सीजमत नही ंहै। इसका मूल उदे्दश्य यह जानना है जक माता जानकी की छजव जकस प्रकार 

जमजिला की स्त्री-अक्तिता, उसके सुख-दुुः ख, उसके संघर्त और उसकी सामाजजक चेतना से एकाकार हो गई है। 

इस शोध में वाल्मीजक रामायण, रामचररतमानस, जवद्यापजत के पद, मैजिली लोक-गीत, समदाउन, सोहर, मधुबनी 

जचत्रकला, पुराताक्तिक साक्ष्य तिा के्षत्रीय मौक्तखक परम्पराओ ंको आधार बनाया गया है। शोध यह थिाजपत करता है जक माता 

जानकी की लोक-चेतना एक जीवन्त, गजतशील और समकालीन सांसृ्कजतक शक्ति है — जो सजदयो ंसे जमजिलांचल को उसकी 

जवजशि पहचान देती आई है और आज भी उतनी ही प्रासंजगक बनी हुई है। 

मुख्य शब्द : माता जानकी, लोक-चेतना, सीतामढी, जमजिला संसृ्कजत, सांसृ्कजतक जवरासत, मधुबनी, मैजिली लोक-साजहत्य, स्त्री-

अक्तिता 

2. प्रस्तावना 

जमजिला की धरती पर एक कहावत बहुत पुरानी है — "जतय जनक, ततय जानकी" — अिातत् जहााँ जनक की िृजत है, वहााँ 

जानकी की उपक्तथिजत है। यह केवल एक भौगोजलक तथ् नही ंहै, यह एक सांसृ्कजतक सत्य है जो इस पूरे अंचल के जनमानस में 

गहरी जडें जमाये बैठा है। आज भी जब सीतामढी की जकसी गली में जववाह होता है, तो मााँ की आाँखो ंसे जो आाँसू बहते हैं वे केवल 

बेटी की जवदाई के नही ंहोते — वे जानकी माई की जवदाई की उस पुरानी िृजत के भी होते हैं जो पीजढयो ंसे गीतो ंमें जीजवत है। 

भारत में लोक और शास्त्र का सम्बन्ध सदा से एक जजटल जकनु्त रचनात्मक द्वन्द्द्व रहा है। शास्त्र जहााँ जकसी देवी या महापुरुर् को 

एक जवशेर् दाशतजनक और धाजमतक संरचना में थिाजपत करता है, वही ंलोक उन्हें अपनी भार्ा में, अपनी जरूरत के अनुसार, अपने 

जीवन के करीब ले आता है। माता सीता के साि यही हुआ है — और शायद इसी कारण वे आज भी उतनी जीजवत हैं जजतनी कभी 

िी।ं वाल्मीजक ने उन्हें महाकाव्य में अमर जकया, तुलसीदास ने उन्हें आदशत पत्नी के रूप में जचजत्रत जकया, जकनु्त जमजिला की उन 

अनपढ मजहलाओ ंने — जो न वाल्मीजक को जानती िी,ं न संसृ्कत को — उन्हें अपने सोहर और समदाउन में उतारकर अपना 

बना जलया। यही लोक की सबसे बडी ताकत है। 

सीतामढी का नाम सुनते ही मन में एक जवशेर् भाव जागता है। यह कोई साधारण जनपद नही ं— यह वह भूजम है जहााँ 

पौराजणक आख्यान के अनुसार राजा जनक के हल की नोक ने धरती को चीरा और उसमें से एक कन्या प्रकट हुई। उस कन्या का 

नाम "सीता" पडा — क्ोजंक "सीता" का अित ही हल की रेखा है। यह नाम मात्र एक पहचान नही ंहै, यह एक समू्पणत दशतन है। 

इस नाम में स्त्री और धरती का, जीवन और कृजर् का, सहनशीलता और उवतरता का वह अद्भुत सम्बन्ध जछपा है जो जमजिलांचल 

की संसृ्कजत की आत्मा है। इस शोध-पत्र में हम माता जानकी से जुडी लोक-चेतना के जवजभन्न स्वरो ंको सुनने और सीतामढी की 

सांसृ्कजतक जवरासत को उसकी समू्पणतता में देखने का प्रयास करें गे — लोक-गीतो ंमें, कला में, उत्सवो ंमें, पुराताक्तिक अवशेर्ो ं

में और सबसे बढकर उन सामान्य लोगो ंकी िृजत में जो इस जवरासत को अपने भीतर जीजवत रखे हुए हैं। 

2. ऐतिहातसक एवं पुरािात्त्विक पररपे्रक्ष्य 

2.1 सीिामढी की भौगोतिक पहचान 
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जकसी भी संसृ्कजत को समझना हो तो पहले उस भूजम को समझना पडता है जजसने उसे जन्म जदया। सीतामढी केवल एक 

प्रशासजनक जनपद का नाम नही ंहै — यह उस भूगोल का नाम है जजसने सजदयो ंसे अपनी जमट्टी में एक असाधारण स्त्री की िृजत 

को साँजो कर रखा है। वततमान जबहार राज्य के उत्तरी भाग में क्तथित सीतामढी जनपद 26°34' उत्तरी अक्षांश और 85°29' पूवी 

देशान्तर के मध्य फैला हुआ है। उत्तर में यह जनपद नेपाल की अन्तररािर ीय सीमा को स्पशत करता है, पूवत में दरभंगा और मधुबनी, 

दजक्षण में मुजफ्फरपुर और पजिम में जशवहर जजले से जघरा हुआ है। इसकी भौगोजलक क्तथिजत ही इसे जवशेर् बनाती है — यह वह 

के्षत्र है जो प्राचीन जमजिला राज्य के हृदय में िा। बागमती, लखनदेई, लाल बकेया और अधवारा समूह की नजदयााँ इस भूखण्ड को 

सीचंती हैं। इन नजदयो ंकी बाढ और इनके द्वारा जबछाई गई उपजाऊ जलोढ जमट्टी ने यहााँ के जनजीवन को एक कृजर्-प्रधान चररत्र 

जदया। और यही कृजर्-संसृ्कजत माता सीता की जन्म-किा से अजवक्तिन्न रूप से जुडी है — वह स्वयं हल की रेखा से उत्पन्न हुई 

िी,ं धरती की पुत्री िी।ं इस के्षत्र में आज भी जकसान जब अपने खेत जोतता है तो उसके मन में यह भाव अनायास आता है जक इसी 

धरती से जानकी माई प्रकट हुई िी।ं 

प्राचीन काल में यह समू्पणत के्षत्र "जमजिला" या "जवदेह राज्य" के नाम से जाना जाता िा। जनक वंश के राजाओ ंका शासन 

यहााँ िा जो न केवल कुशल प्रशासक िे बक्ति दाशतजनक और जवद्वान भी िे। राजा जनक का दरबार उस युग का एक बौक्तद्धक 

केन्द्र िा जहााँ याज्ञवल्क्य जैसे महजर्त शास्त्राित करते िे और जहााँ स्वयंवर में धनुर् तोडने की शतत केवल पराक्रम की नही,ं उस युग 

की सांसृ्कजतक पररषृ्कजत की भी परीक्षा िी। आज का सीतामढी नगर उसी प्राचीन गौरव की जवरासत को अपने कन्धो ंपर जलये 

खडा है। भले ही वह वैभव अब भौजतक रूप में जदखाई न दे, जकनु्त यहााँ की जमट्टी की सुगन्ध में, यहााँ के बुजुगों की बातो ंमें और 

यहााँ के मक्तिरो ंकी घंजटयो ंकी आवाज में वह इजतहास आज भी जीजवत है। भूगोल केवल मानजचत्र पर नही ंहोता — वह लोगो ंकी 

िृजत में भी होता है। और सीतामढी की सबसे बडी पहचान यह है जक यहााँ के लोगो ंकी िृजत में माता जानकी सबसे पहले बसती 

हैं। 

2.2 पुरािात्त्विक साक्ष्य 

इजतहास को समझने के दो रासे्त होते हैं — एक वह जो ग्रन्ो ंमें जलखा है, और दूसरा वह जो धरती के भीतर दबा पडा है। सीतामढी 

के सिभत में दोनो ंरासे्त एक ही जदशा में जाते हैं और वह जदशा माता जानकी की ओर है। सीतामढी से लगभग तीन जकलोमीटर 

की दूरी पर क्तथित "पुनौरा धाम" को भारतीय पुराति सवेक्षण (Archaeological Survey of India) ने अत्यन्त महिपूणत थिल 

के रूप में जचजित जकया है। यहााँ हुई खुदाई में प्राचीन टेराकोटा मूजततयााँ, पकी हुई ईंटें, पूजा-सामग्री के अवशेर् और जवजभन्न धातु 

के उपकरण प्राप्त हुए हैं जो इस थिान की प्राचीनता को स्पि रूप से प्रमाजणत करते हैं। इन अवशेर्ो ंकी काल-गणना करने पर 

यह तथ् सामने आता है जक यह थिल अत्यन्त प्राचीन काल से मानव-सभ्यता का केन्द्र रहा है। 

पुनौरा धाम में एक जवशाल कुण्ड है जजसे "सीता कुण्ड" कहा जाता है। थिानीय परम्परा के अनुसार इसी थिान पर राजा 

जनक यज्ञ की भूजम जोत रहे िे और उनके हल की नोक ने जजस रेखा को खीचंा, उसमें से एक जदव्य कन्या का प्रादुभातव हुआ। 

इस कुण्ड के चारो ंओर की जमट्टी की परतो ंमें पुराताक्तिक खुदाई के दौरान जो अवशेर् जमले हैं, वे इस लोक-मान्यता को केवल 

कल्पना नही ंरहने देते। "हलेश्वर थिान" — जो नगर के जनकट ही है — एक और महिपूणत पुराताक्तिक और धाजमतक थिल है। 

यहााँ क्तथित जशव मक्तिर की प्राचीनता के जवर्य में थिानीय जवद्वानो ंका मत है जक यह गुप्तकाल या उससे भी पूवत का है। जकंवदन्ती 

यह है जक यहााँ राजा जनक के हल का एक दााँत टूटकर जगरा िा — और तभी से यह थिान "हलेश्वर" नाम से जाना जाता है। "बगही 

मठ" और "उबीजा कुण्ड" भी ऐसे थिल हैं जजनके पुराताक्तिक और सांसृ्कजतक महि को नकारा नही ंजा सकता। बगही मठ की 

थिापत्य-शैली और वहााँ प्राप्त जशलालेखो ंसे जमजिला के वैष्णव परम्परा के इजतहास पर प्रकाश पडता है। यह सत्य है जक इस के्षत्र 

में अभी उस स्तर पर व्यवक्तथित और व्यापक पुराताक्तिक उत्खनन नही ंहुआ है जजतना होना चाजहए िा। बार-बार आने वाली बाढ 

ने कई ऐजतहाजसक अवशेर्ो ंको नि जकया है और कई को धरती की गहरी परतो ंमें दफन कर जदया है। जकनु्त जो कुछ भी अब 

तक सामने आया है, वह इस बात के जलए पयातप्त है जक सीतामढी को केवल आथिा का केन्द्र नही,ं ऐजतहाजसक अने्वर्ण का एक 

गम्भीर और सम्मानजनक के्षत्र माना जाए। धरती के भीतर अभी भी बहुत कुछ दबा है — बस खोदने की इिाशक्ति और संसाधन 

चाजहए। 

2.3 शास्त्रीय ग्रन्ो ंमें उले्लख 

जब जकसी थिान की चचात एक साि कई महान ग्रन्ो ंमें हो, तो उसकी प्रामाजणकता स्वयंजसद्ध हो जाती है। सीतामढी और उससे 

जुडी माता जानकी की जन्म-किा इस दृजि से अत्यन्त सम्पन्न है — भारतीय साजहत्य की सवातजधक महिपूणत और प्रजतजित रचनाओ ं

में इस भूजम का उले्लख जमलता है। 

वाल्मीतक रामायण — जो रामकिा का मूल और प्राचीनतम स्रोत है — के बालकाण्ड में राजा जनक स्वयं सीता की उत्पजत्त का 

वणतन करते हैं। वे राम से कहते हैं जक एक बार वे जमजिला की भूजम को यज्ञ के जलए जोत रहे िे, तब हल की नोक से एक जदव्य 
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कन्या प्रकट हुई। चूाँजक वह भूजम की सीत (रेखा) से उत्पन्न हुई, इसजलए उसका नाम "सीता" रखा गया। यह वणतन संजक्षप्त जकनु्त 

अत्यन्त गहरा है — इसमें स्त्री को धरती की शक्ति के रूप में प्रजतजित जकया गया है। 

रामचररिमानस में गोस्वामी तुलसीदास ने जमजिला के वैभव और जनकपुरी की सांसृ्कजतक समृक्तद्ध का अत्यन्त सजीव और 

भावपूणत जचत्रण जकया है। बालकाण्ड में जब राम और लक्ष्मण जनकपुर आते हैं, तो वह नगर का वणतन पाठक के मन में एक सम्पन्न 

और पररषृ्कत सभ्यता की छजव उपक्तथित करता है। तुलसीदास ने जमजिला को केवल भूगोल नही,ं एक सांसृ्कजतक भाव के रूप में 

जचजत्रत जकया। 

अध्यात्म रामायण और आनन्द रामायण में भी सीता की उत्पजत्त और जमजिला-भूजम के महात्म्य का जवसृ्तत उले्लख जमलता है। 

स्कन्द पुराण के एक खण्ड में इस भूजम को "सीता-के्षत्र" के रूप में वजणतत जकया गया है और यहााँ के तीिों की मजहमा का गान 

जकया गया है। 

मैजिली साजहत्य के महाकजव तवद्यापति ने अपने पदो ंमें माता जानकी का बारम्बार िरण जकया है। जवद्यापजत के जलए सीता केवल 

एक पौराजणक पात्र नही ंिी ं— वे जमजिला की आत्मा िी।ं उनके पदो ंमें जो भावनात्मक गहराई और थिानीय रंग है, वह इस बात 

का प्रमाण है जक 14वी-ं15वी ंशताब्दी में भी माता जानकी की िृजत इस भूजम पर उतनी ही जीवन्त िी जजतनी आज है। 

इन सभी ग्रन्ो ंका एक साि अध्ययन करने पर एक बात स्पि होती है — सीतामढी और उसकी सांसृ्कजतक पहचान 

जकसी एक ग्रन् या एक परम्परा की देन नही ंहै। यह संसृ्कत के महाकाव्यो ंसे लेकर मैजिली के लोक-पदो ंतक, शास्त्र से लेकर 

लोक तक — सब ने जमलकर इस भूजम को वह जवजशि थिान जदया है जो आज उसके पास है। और यही इस जवरासत को इतना 

अटूट और अमर बनाता है। 

3. मािा जानकी की िोक-चेिना : स्वरूप और आयाम 

3.1 िोक-चेिना की अवधारणा 

जब हम जकसी पुस्तकालय में बैठकर जकसी महान व्यक्तित्व के बारे में पढते हैं तो वह ज्ञान होता है। जकनु्त जब एक मााँ अपनी 

नवजात बेटी को गोद में लेकर उसे जानकी माई की कहानी सुनाती है — आाँखो ंमें आाँसू भरकर, आवाज में अपार से्नह लेकर — 

तो वह लोक-चेतना होती है। यह दोनो ंएक नही ंहैं। ज्ञान जकताबो ंमें होता है, लोक-चेतना जीवन में होती है। 

"लोक-चेतना" एक ऐसी सामूजहक अनुभूजत है जो जकसी समाज की आत्मा में, उसके रोजमरात के जीवन में, उसके उत्सवो ंऔर 

जवपजत्तयो ंमें और उसकी पीढी-दर-पीढी चलती आ रही मौक्तखक परम्पराओ ंमें अपना घर बनाती है। यह शास्त्र की तरह व्यवक्तथित 

नही ंहोती, दशतन की तरह तकत बद्ध नही ंहोती — जकनु्त यह उन दोनो ंसे अजधक जीवन्त और अजधक जटकाऊ होती है क्ोजंक यह 

हृदय से उपजती है और हृदय तक पहुाँचती है। लोक-चेतना के कई आयाम होते हैं। पहला आयाम है सृ्मति — वह सामूजहक 

याददाश्त जो जकसी महान घटना या महान व्यक्तित्व को जीजवत रखती है। दूसरा आयाम है अतभव्यत्त्वि — गीत, किा, नाट्य, 

जचत्रकला और अनुिान के माध्यम से उस िृजत को रूप देना। तीसरा आयाम है िादात्म्य — अिातत् उस ऐजतहाजसक या पौराजणक 

व्यक्तित्व को अपने जीवन से जोडकर देखना, उसकी पीडा में अपनी पीडा देखना और उसकी शक्ति से अपनी शक्ति पाना। 

माता जानकी से जुडी लोक-चेतना इन तीनो ंआयामो ंमें एक साि सजक्रय है। जमजिलांचल की मजहलाएाँ  उन्हें याद करती 

हैं, उनके गीत गाती हैं और अपने जीवन की पररक्तथिजतयो ंमें उन्हें अपने सामने खडा पाती हैं। जब जकसी स्त्री पर अन्याय होता है, 

जब जकसी बेटी को घर से जवदा जकया जाता है, जब कोई मााँ अकेले अपने बच्ो ंको पालती है — तो जमजिला की लोक-चेतना 

कहती है : "जानकी माई भी तो यही सब झेली िी।ं" 

यही तादात्म्य लोक-चेतना को इतना शक्तिशाली बनाता है। यह केवल भूतकाल की िृजत नही ं— यह वततमान के संघर्त का सहारा 

भी है। और इसीजलए माता जानकी की लोक-चेतना सजदयो ंबाद भी उतनी ही ताजी और उतनी ही प्रासंजगक है जजतनी ते्रतायुग में 

रही होगी। वास्तव में लोक-चेतना वह अमृत है जो जकसी संसृ्कजत को मृतु्य से बचाती है — और जमजिला की संसृ्कजत इसका सबसे 

जीवन्त प्रमाण है। 

3.2 मािा जानकी का स्त्री-तवमशीय स्वरूप 

यजद हम रामायण को केवल एक धाजमतक ग्रन् की दृजि से पढें  तो सीता एक आदशत पत्नी जदखती हैं — पजत के पीछे वन जाने वाली, 

अजि-परीक्षा देने वाली, सब कुछ सहकर भी मुसु्कराने वाली। जकनु्त जब हम उसी सीता को जमजिलांचल की लोक-परम्परा की दृजि 

से देखते हैं तो एक जबिुल अलग और कही ंअजधक सशि व्यक्तित्व सामने आता है। जमजिला की मजहलाएाँ  सीता को "राम की 

पत्नी" के रूप में नही,ं "जनक की बेटी" के रूप में पहचानती और सम्मान देती हैं। यह भेद अत्यन्त महिपूणत है। "राम की पत्नी" 

एक सम्बन्ध है जो पजत से पररभाजर्त होता है, जकनु्त "जनक की बेटी" एक स्वतन्त्र अक्तिता है जो स्वयं उनके अपने जन्म और 

पालन-पोर्ण से पररभाजर्त होती है। जमजिला ने सीता को उनकी अपनी पहचान दी है — और यही इस अंचल की सबसे बडी 

सांसृ्कजतक उपलक्ति है।स्त्री-जवमशत की दृजि से माता जानकी का व्यक्तित्व कई स्तरो ंपर जवचारणीय है।  
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पहिा स्तर है उनका जन्म — वे जकसी राजा के वीयत से नही,ं धरती की कोख से जन्मी हैं। वे "भूजमजा" हैं। इस प्रतीक में स्त्री की 

स्वतन्त्र सत्ता का एक गहरा सिेश है — वह जकसी पुरुर् की देन नही,ं प्रकृजत की स्वयंभू शक्ति है। 

दूसरा स्तर है उनका वनवास-काल का जीवन। वाल्मीजक आश्रम में अकेले, जबना जकसी सहारे के, दो पुत्रो ंको जन्म देना और उन्हें 

वीर और जवद्वान बनाना — यह कायत जकसी असाधारण मातृशक्ति का ही हो सकता है। लुव-कुश को अपने जपता की सेना के 

जवरुद्ध लडने में सक्षम बनाने वाली मााँ कोई जनरीह अबला नही ंिी। जमजिला के लोक-गीतो ंमें यह वाला सीता अजधक जप्रय है। 

िीसरा और सबसे महिपूणण स्तर है उनका अक्तन्तम जनणतय — धरती में समा जाना। इसे साधारणतुः  "दुुः खान्त" के रूप में देखा 

जाता है। जकनु्त जमजिलांचल की वृद्ध मजहलाएाँ  इसे जबिुल अलग नजररए से देखती हैं। उनका कहना है — "जानकी माई ने जब 

देखा जक इस संसार में उनकी गररमा बार-बार प्रश्ो ंके घेरे में आती है, तो उन्होनें अपनी शतों पर जाना चुना।" यह पराजय नही,ं 

यह एक सशि स्त्री का अक्तन्तम और अटल आत्म-जनणतय है। 

इस प्रकार माता जानकी की लोक-चेतना में जो स्त्री-जवमशत है, वह आधुजनक नारीवाद के जकसी जसद्धान्त की मोहताज 

नही ं— वह सजदयो ंपहले से जमजिला की माताओ ंऔर बेजटयो ंके अनुभव में जीजवत है। 

3.3 तमतििा के िोक-गीिो ंमें जानकी 

यजद जकसी संसृ्कजत की आत्मा को सुनना हो तो उसके गीत सुजनए। जमजिलांचल के लोक-गीत उस धरती की सााँस हैं — और उन 

सााँसो ंमें सबसे अजधक जो नाम आता है, वह है "जानकी माई" का। जन्म से लेकर मृतु्य तक, खुशी से लेकर गम तक — जमजिला 

के हर अवसर पर जानकी माई जकसी न जकसी गीत में उपक्तथित रहती हैं। 

समदाउन जमजिला का सवातजधक भावनात्मक लोक-गीत है जो जववाह के अवसर पर — जवशेर्कर दुल्हन की जवदाई के समय — 

गाया जाता है। इन गीतो ंमें राजा जनक और माता सुनयना की बेटी सीता की जवदाई का ऐसा माजमतक वणतन होता है जक सुनने वाले 

की आाँखें भर आती हैं। एक प्रजसद्ध समदाउन की पंक्तियााँ हैं — 

"कोना छोडब जनकपुर अाँगना, कोना छोडब माय। 

सासुर जाइत मोन भरर रोअए, जानकी जनकदुलाय॥" 

अिातत् — "कैसे छोडूाँगी जनकपुर का आाँगन, कैसे छोडूाँगी मााँ को। ससुराल जाते मन भर-भर रोता है, जानकी जनक की लाडली।" 

इन पंक्तियो ंमें हर जमजिला की बेटी स्वयं को सीता के रूप में देखती है और अपनी जवदाई को सीता की जवदाई से जोडती है। 

सोहर — बचे् के जन्म पर गाया जाने वाला लोक-गीत — में भी सीता के जन्म का उले्लख जमलता है। हल की नोक से धरती 

फटना और सीता का प्रकट होना — यह दृश्य सोहर गायन में इस प्रकार उतरता है जक स्त्री-जन्म की पजवत्रता और जवजशिता 

स्वयंजसद्ध हो जाती है। जजस समाज में बेटी के जन्म पर कभी-कभी जनराशा व्यि होती िी, वहााँ यह सोहर एक सांसृ्कजतक प्रजतरोध 

का काम करता िा। 

बारहमासा गीतो ंमें सीता के वनवास के बारह महीनो ंका वणतन होता है जजसमें ऋतुओ ंके बदलाव के साि उनकी भावनाओ ंका 

जचत्रण जकया जाता है। यह गीत इतने जीवन्त होते हैं जक लगता है जैसे गाने वाली स्त्री स्वयं उस वन में खडी है। 

जट-जतटन — जमजिला का एक अत्यन्त प्राचीन लोक-नाट्य — में भी सीता-राम के प्रतीक परोक्ष रूप से उभरते हैं। पजत-पत्नी के 

सम्बन्धो ंका जो हास्य और करुणा से भरा जचत्रण इस नाट्य में होता है, उसकी जडें रामायण की उसी परम्परा में हैं। 

इन सभी गीतो ंकी सबसे बडी जवशेर्ता यह है जक ये जकसी पक्तण्डत या जवद्वान ने नही ंजलखे — इन्हें उन मजहलाओ ंने रचा 

और गाया जो खेतो ंमें काम करती िी,ं चक्की पीसती िी ंऔर बच्ो ंको पालती िी।ं इनमें जो भार्ा है, जो भाव है, जो ददत है — वह 

जीवन की कच्ी जमट्टी से बना है। और इसीजलए ये गीत हजारो ंसाल बाद भी उतने ही सचे् और उतने ही माजमतक लगते हैं। 

4. सीिामढी की सांसृ्कतिक तवरासि 

4.1 प्रमुख धातमणक-सांसृ्कतिक स्िि 

कुछ थिान केवल नके्श पर नही ंहोते — वे लोगो ंके हृदय में होते हैं। सीतामढी के धाजमतक और सांसृ्कजतक थिल इसी शे्रणी में 

आते हैं। यहााँ आने वाला श्रद्धालु केवल मक्तिर के दशतन नही ंकरता — वह उस जमट्टी को छूने आता है जहााँ माता जानकी का 

पहला स्पशत हुआ िा, उस वायु में सााँस लेने आता है जजसमें उनकी िृजत घुली हुई है। 

जानकी स्िान मत्त्वन्दर सीतामढी नगर का सबसे प्रमुख और सबसे प्राचीन धाजमतक केन्द्र है। यहााँ माता जानकी की जो प्रजतमा 

थिाजपत है, उसे देखकर भि मूक हो जाते हैं। इस मक्तिर की जवशेर्ता यह है जक यहााँ आने वाले श्रद्धालुओ ंमें अजधकांश मजहलाएाँ  

होती हैं — वे जानकी माई में अपनी मााँ को, अपनी बेटी को और अपने आप को देखती हैं। यह मक्तिर केवल पूजा का थिान नही,ं 

जमजिला की स्त्री-चेतना का केन्द्र है। 

पुनौरा धाम — जो नगर से लगभग तीन जकलोमीटर दूर है — उस पजवत्र थिान के रूप में जाना जाता है जहााँ राजा जनक के हल 

की नोक से धरती फटी िी और सीता प्रकट हुई िी।ं यहााँ का "सीता कुण्ड" एक जवशाल और शान्त जलाशय है। इस कुण्ड के 
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जकनारे बैठकर जो शाक्तन्त जमलती है, वह जकसी आधुजनक ध्यान-केन्द्र में नही ंजमल सकती। यहााँ प्रजतवर्त जववाह पंचमी और जानकी 

नवमी पर लाखो ंश्रद्धालु आते हैं। 

पंि पाकड़ — यह सीतामढी जजला मुख्यालय से उत्तर-पूवत जदशा में लगभग 8 जकलोमीटर की दूरी पर क्तथित है।जहंदू मान्यताओ ं

के अनुसार, भगवान राम से जववाह के बाद जब माता सीता की डोली (पालकी) जनकपुर से अयोध्या जा रही िी, तब यह काजफला 

यहााँ रुका िा।जजसके नीचे माता सीता ने जवश्राम जकया िा। 

हिेश्वर स्िान एक ऐसा थिल है जो धाजमतक और पुराताक्तिक दोनो ंदृजियो ंसे महिपूणत है। यहााँ का प्राचीन जशव मक्तिर इस बात 

का प्रमाण है जक यह के्षत्र शैव और वैष्णव दोनो ंपरम्पराओ ंका संगम-थिल रहा है। जकंवदन्ती के अनुसार यही ंजनक के हल का 

दााँत टूटा िा और तभी धरती ने अपनी कोख में से सीता को प्रकट जकया। 

बगही मठ जमजिला की वैष्णव परम्परा का एक जीवन्त केन्द्र है। इस मठ में आज भी जनत्य पूजा, प्रवचन और सांसृ्कजतक आयोजन 

होते हैं। यह थिान उन लोगो ंके जलए जवशेर् रूप से महिपूणत है जो जमजिला की आध्याक्तत्मक और सांसृ्कजतक जवरासत को जीते 

हैं। 

उबीजा कुण्ड और देवकुिी भी ऐसे थिल हैं जो इस के्षत्र की धाजमतक भूगोल को समृद्ध करते हैं। इन थिलो ंको देखकर यह 

अनुभव होता है जक सीतामढी केवल एक जनपद नही ं— यह एक तीित-मण्डल है जजसके हर कोने में माता जानकी की उपक्तथिजत 

अनुभव होती है। जरूरत है जक इन थिलो ंका समुजचत संरक्षण और जवकास हो ताजक आने वाली पीजढयााँ भी इस जवरासत को उसी 

श्रद्धा से देख सकें । 

4.2 तमतििा किा और मािा जानकी 

कला वह भार्ा है जो तब बोलती है जब शब्द कम पड जाते हैं। जमजिला की "मधुबनी जचत्रकला" — जजसे आज सारा संसार जानता 

है — ऐसी ही एक भार्ा है जो सजदयो ंसे माता जानकी की किा को दीवारो ंपर, कागज पर और कपडे पर उकेरती आई है। यह 

कला जकसी कला-जवद्यालय में नही ंसीखी गई — यह मााँ से बेटी को, दादी से पोती को, पीढी-दर-पीढी हस्तान्तररत होती आई है। 

मधुबनी जचत्रकला में माता जानकी से जुडे प्रसंग सबसे अजधक जचजत्रत जकये जाते हैं। सीिा-जन्म का दृश्य — जजसमें राजा जनक 

हल जलये खेत में हैं और धरती की कोख से एक जदव्य जशशु प्रकट हो रही है — मधुबनी की सबसे जप्रय और सबसे अजधक बनाई 

जाने वाली िीम है। इस जचत्र में रेखाओ ंकी जो सादगी है और रंगो ंकी जो जीवन्तता है, वह देखने वाले को तुरन्त उस पौराजणक 

क्षण से जोड देती है। 

राम-सीिा तववाह का जचत्रण जमजिला के जववाह-संस्कार का अजभन्न अंग है। आज भी जब कोई जववाह होता है तो "कोहबर घर" 

— नव-जववाजहत दम्पती का कक्ष — में मधुबनी शैली में राम-सीता के जववाह का जचत्र बनाने की परम्परा है। यह केवल सजावट 

नही ंहै — यह एक आशीवातद है, एक प्राितना है जक यह नया जोडा उतना ही पजवत्र और पे्रमपूणत हो। 

सीिा का वनवास और अशोक वातटका के दृश्य भी मधुबनी कलाकारो ंको बहुत जप्रय हैं। इन जचत्रो ंमें जो व्यिा और जो गररमा 

एक साि जदखती है, वह जमजिला की स्त्री की अपनी किा भी है। जचत्र बनाने वाली मजहला जब सीता की अकेलेपन और पीडा को 

रंगो ंमें उतारती है, तो वह अपने भीतर के ददत  को भी उसमें ढालती है। 

मधुबनी कला को 2003 में भौगोजलक संकेत (GI Tag) प्राप्त हुआ और यह आज जवश्वभर में सराही जाती है। जकनु्त इस 

कला की असली ताकत उसकी वैजश्वक पहचान में नही ं— उसकी असली ताकत उन हजारो ंग्रामीण मजहलाओ ंमें है जो आज भी 

जबना जकसी प्रजसक्तद्ध की चाह के अपने आाँगन में, अपनी दीवार पर जानकी माई का चेहरा उकेरती हैं। यह कला जीजवत है क्ोजंक 

इसकी जडें केवल परम्परा में नही,ं भावना में हैं। 

4.3 सांसृ्कतिक उत्सव एवं मेिे 

जकसी भी संसृ्कजत की असली पहचान उसके उत्सवो ंमें होती है। उत्सव वह समय होता है जब एक पूरा समाज अपनी व्यक्तिगत 

जचन्ताओ ंको एक ओर रखकर जकसी साझी िृजत और साझी भावना में डूब जाता है। सीतामढी के उत्सव इस अित में जवशेर् हैं 

क्ोजंक इनके केन्द्र में सदा माता जानकी की उपक्तथिजत रहती है। 

तववाह पंचमी — मागतशीर्त शुक्ल पंचमी — इस के्षत्र का सबसे बडा और सबसे भावनात्मक उत्सव है। इस जदन राम और सीता 

के जववाह की िृजत में सीतामढी में जवशाल आयोजन होता है। जनकपुर (नेपाल) से लोग पैदल चलकर सीतामढी आते हैं और यहााँ 

से लोग जनकपुर जाते हैं — यह आवाजाही केवल धाजमतक नही,ं दो देशो ंके बीच एक सांसृ्कजतक सेतु है जो हर वर्त नया होता है। 

इस जदन जो झााँजकयााँ जनकलती हैं, जो भजन गाये जाते हैं और जो सामूजहक भोज होता है — वह एक ऐसा दृश्य है जो एक बार 

देखने पर जीवनभर नही ंभूलता। 

जानकी नवमी — वैशाख शुक्ल नवमी — को माता सीता की जन्म-जयन्ती के रूप में मनाया जाता है। इस जदन पुनौरा धाम और 

जानकी थिान मक्तिर में भव्य पूजा-अचतना होती है। मजहलाएाँ  जवशेर् रूप से इस जदन व्रत रखती हैं और माता जानकी से अपनी 

बेजटयो ंके सुखी जीवन की कामना करती हैं। यह पवत जमजिला की स्त्री-चेतना का उत्सव है। 
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सामा-चकेवा जमजिला का एक अनूठा लोक-उत्सव है जो भाई-बहन के पे्रम का प्रतीक है। इसमें माटी की मूजततयााँ बनाई जाती हैं 

और रात को गीत गाये जाते हैं। इस पवत में सीता के भाई-बहन पे्रम की झलक भी जदखती है। 

िािदरवाजा मेिा और अन्य थिानीय मेले इस के्षत्र के सामाजजक और सांसृ्कजतक जीवन का महिपूणत जहस्सा हैं। इन मेलो ंमें 

लोक-कला, लोक-संगीत और लोक-नाट्य के प्रदशतन होते हैं जो युवा पीढी को अपनी जडो ंसे जोडते हैं। 

इन उत्सवो ंकी सबसे बडी जवशेर्ता यह है जक ये केवल अमीरो ंया जशजक्षतो ंके उत्सव नही ंहैं — ये खेत में काम करने वाले जकसान 

के भी उत्सव हैं, झोपडी में रहने वाली मजहला के भी उत्सव हैं। यही समावेजशता इन्हें वास्तजवक लोक-उत्सव बनाती है। 

4.4 भातिक तवरासि : मैतििी और मािा जानकी 

भार्ा केवल संवाद का माध्यम नही ंहोती — वह जकसी समाज की आत्मा होती है, उसकी िृजत होती है और उसकी पहचान होती 

है। जमजिलांचल की भार्ा — मैजिली — इस सत्य का सबसे उज्ज्वल उदाहरण है। और मैजिली का जब भी नाम आता है, उसके 

साि दो नाम अजनवायत रूप से आते हैं — जवद्यापजत और माता जानकी। 

मैजिली भारत की उन प्राचीन और समृद्ध भार्ाओ ंमें से एक है जजसे संजवधान की आठवी ंअनुसूची में थिान प्राप्त है। इस भार्ा की 

साजहक्तत्यक परम्परा अत्यन्त प्राचीन और सम्पन्न है। जकनु्त जो बात मैजिली को अन्य भार्ाओ ंसे अलग करती है, वह यह है जक इसमें 

माता जानकी की िृजत एक जीवन्त धागे की तरह बुनी हुई है। 

महाकजव तवद्यापति — जजन्हें "मैजिल कोजकल" कहा जाता है — ने 14वी-ं15वी ंशताब्दी में मैजिली में जो पद जलखे, उनमें माता 

जानकी की उपक्तथिजत अत्यन्त गहरी है। जवद्यापजत के जलए सीता केवल एक पौराजणक पात्र नही ंिी ं— वे जमजिला की सांसृ्कजतक 

गररमा का प्रतीक िी।ं उनके पदो ंमें जो भार्ा है वह इतनी मधुर और इतनी जीवन्त है जक आज भी जब कोई मैजिली भार्ी उन्हें 

पढता है तो लगता है जैसे शब्द हृदय में सीधे उतर जाते हैं। 

मैजिली की लोक-परम्परा में "तवद्यापति-गीि" एक जवशेर् थिान रखते हैं। इन गीतो ंमें से कई माता जानकी और उनके जीवन-

प्रसंगो ंसे सीधे जुडे हैं। जब एक मैजिल मजहला जवद्यापजत का पद गाती है, तो वह उसे केवल गाती नही ं— वह उसे जीती है। 

मैजिली में लोक-किाओ ंकी एक जवशाल मौक्तखक परम्परा है जजसमें सीता की कहानी बार-बार, हर बार िोडे अलग 

रूप में, आती है। कही ंवह एक मााँ हैं जो अपने बच्ो ंके जलए लडती हैं, कही ंएक बेटी हैं जो घर छोडने का ददत  सह रही हैं, कही ं

एक स्त्री हैं जो अन्याय को चुपचाप स्वीकार करने से इनकार करती हैं। मैजिली भार्ा और माता जानकी का यह सम्बन्ध केवल 

साजहक्तत्यक नही ंहै — यह एक जीवन्त सांसृ्कजतक ररश्ता है जो आज भी हर मैजिल के हृदय में धडकता है और जो इस भार्ा को 

उसकी आत्मा देता है। 

5. िोक-चेिना में मािा जानकी : स्त्री-शत्त्वि का प्रिीक 

5.1 पीड़ा का सौन्दयणशास्त्र 

भारतीय संसृ्कजत में एक जवजचत्र और गहरी बात है — यहााँ पीडा को केवल कि नही ंमाना जाता, उसे एक प्रकार की साधना भी 

माना जाता है। जकनु्त माता जानकी के सिभत में जब हम लोक-चेतना में "पीडा के सौियतशास्त्र" की बात करते हैं, तो हमारा 

आशय न तो पीडा का मजहमामण्डन है और न ही उसे स्वीकार करने का आग्रह — बक्ति हम उस जवशेर् भारतीय लोक-दृजि की 

बात कर रहे हैं जो पीडा में भी एक असाधारण सौियत और शक्ति देखती है। जमजिलांचल के लोक-गीतो ंमें सीता की पीडा का जो 

जचत्रण है, वह जकसी त्रासदी जैसा नही ंलगता — वह एक ऐसे व्यक्तित्व का जचत्रण है जो अपार कि उठाकर भी न टूटा, न झुका। 

जब समदाउन में सीता की जवदाई का वणतन होता है तो सुनने वाले की आाँखें भर आती हैं — जकनु्त वह आाँसू केवल दुुः ख के नही ं

होते, उनमें एक गहरा सम्मान भी होता है। इस भावना को ही "पीडा का सौियतशास्त्र" कहा जा सकता है। 

सीता के जीवन में तीन बडे कि आये — पहला वनवास, दूसरा रावण-हरण और तीसरा अजि-परीक्षा के बाद भी वन-

गमन। इन तीनो ंको जमजिला की लोक-परम्परा ने तीन अलग-अलग रूपो ंमें देखा है। पहले कि में वे पत्नी की भूजमका में हैं और 

पे्रम के कारण वन गई हैं। दूसरे कि में वे एक ऐसी स्त्री हैं जो शतु्र की कैद में भी अपनी गररमा को अकु्षण्ण रखती हैं। तीसरे कि 

में — और यह सबसे महिपूणत है — वे एक ऐसी मााँ हैं जो अपने बच्ो ंको वन में पालती हैं और एक ऐसी स्त्री हैं जो व्यवथिा के 

अन्याय के जवरुद्ध अपनी मौन जकनु्त अटल असहमजत प्रकट करती हैं। लोक-गाजयकाएाँ  जब बारहमासा गाती हैं और सीता के 

वनवास के बारह महीनो ंका वणतन करती हैं — जेठ की तपती धूप में, सावन की बाढ में, पूस की कडकडाती सदी में — तो वह 

केवल एक पात्र की पीडा का वणतन नही ंहोता। वह उन सभी क्तस्त्रयो ंकी पीडा का वणतन होता है जो इजतहास में, समाज में और 

पररवार में अकेली संघर्त करती रही हैं। सीता की पीडा उनकी सामूजहक पीडा का प्रतीक बन जाती है। और यही ंसे पीडा सौियत 

में बदल जाती है — जब एक व्यक्ति की किा पूरे समाज की किा बन जाती है, जब एक स्त्री का ददत  हजारो ंक्तस्त्रयो ंकी साझी 

भावना बन जाती है, तो उसमें एक अद्भुत सौियत उत्पन्न होता है। माता जानकी की पीडा ने जमजिला की स्त्री को कमजोर नही ं

बनाया — उसे एक ऐसा आलम्बन जदया जजससे वह अपनी पीडा को अित दे सके। 

5.2 धरिी और स्त्री का सम्बन्ध 
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संसार की हर प्राचीन सभ्यता में एक समानता जदखती है — धरती को स्त्री माना गया है और स्त्री को धरती। यह कोई संयोग नही ं

है। दोनो ंजन्म देती हैं, दोनो ंपालती हैं, दोनो ंसहती हैं और दोनो ंके भीतर असीजमत शक्ति है। माता सीता इस सम्बन्ध का सबसे 

पूणत और सबसे सुिर प्रतीक हैं। "सीता" शब्द की वु्यत्पजत्त ही इस सम्बन्ध को स्पि कर देती है। संसृ्कत में "सीत" का अित है हल 

की रेखा — वह रेखा जो धरती में खीचंी जाती है बीज बोने के जलए। इस रेखा में से जो उत्पन्न हुई, वह सीता हैं। अिातत् वे उस 

जक्रया से जन्मी हैं जो धरती को उवतर बनाती है, जो जीवन को सम्भव बनाती है। यह नाम एक समू्पणत दाशतजनक जवचार है। 

जमजिलांचल की कृजर्-संसृ्कजत में इस प्रतीक का महि और भी गहरा है। यह वह भूजम है जहााँ जकसान आज भी अपने खेत को 

"मााँ" कहता है, जहााँ बुआई से पहले धरती की पूजा होती है और जहााँ फसल को "धरती मााँ का प्रसाद" माना जाता है। इस संसृ्कजत 

में सीता का जन्म कोई अलौजकक घटना नही ं— वह इस समाज के मूल दशतन की स्वाभाजवक अजभव्यक्ति है। जमजिला के लोक-

गीतो ंमें एक बहुत पुरानी उक्ति जमलती है — "जेना धरती सबके सहए, तेना जानकी सहलजन सब।" अिातत् "जैसे धरती सबको 

सहती है, वैसे जानकी ने सब कुछ सहा।" यह तुलना माता सीता की सहनशीलता को धरती की सहनशीलता से जोडती है। जकनु्त 

यहााँ "सहना" शब्द को कमजोरी के रूप में नही ंसमझना चाजहए — धरती जब "सहती" है तो वह शक्ति से सहती है, वह जफर भी 

उगाती रहती है, जफर भी देती रहती है।m और सीता का धरती में समा जाना भी इसी दशतन की पूणतता है। वे जहााँ से आई िी,ं वही ं

लौट गईं। धरती अपनी बेटी को वापस ले गई — जैसे एक मााँ अपनी बेटी को अन्याय से बचाने के जलए अपनी बााँहो ंमें समेट लेती 

है। यह प्रतीक जमजिला की स्त्री-चेतना में इतनी गहराई से बैठा है जक आज भी जब कोई मजहला अन्याय का सामना करती है, तो 

कहा जाता है — "जानकी माई की तरह धरती उसे भी सहारा देगी।" 

5.3 आधुतनक स्त्री-तवमशण और जानकी 

21वी ंसदी में जब हम नारीवाद और स्त्री-अजधकारो ंकी बात करते हैं, तो अक्सर यह माना जाता है जक ये जवचार पजिम से आये हैं 

और भारतीय परम्परा में इनके जलए कोई थिान नही ंिा। जकनु्त जमजिला की लोक-चेतना इस धारणा को जसरे से नकारती है। यहााँ 

माता जानकी की जो छजव है, वह जकसी भी आधुजनक स्त्री-जवमशत से कम सशि नही।ं आधुजनक नारीवादी जवमशत ने सीता के 

चररत्र को मुख्यतुः  तीन दृजिकोणो ंसे देखा है। पहिा दृतिकोण वह है जो उन्हें जपतृसत्तात्मक व्यवथिा की जशकार मानता है और 

उनकी "आज्ञाकाररता" को स्त्री-उत्पीडन का प्रतीक देखता है।  

दूसरा दृतिकोण वह है जो उनमें एक सशि, स्वाजभमानी और स्वतन्त्र व्यक्तित्व देखता है जो अन्ततुः  अपनी शतों पर जीया। 

िीसरा दृतिकोण — जो सबसे अजधक जमजिला की लोक-चेतना के करीब है — वह है जो उन्हें एक ऐसी स्त्री के रूप में देखता 

है जो व्यवथिा के जवरुद्ध मौन जकनु्त अटल प्रजतरोध का प्रतीक है। जमजिलांचल की आधुजनक जशजक्षत मजहलाएाँ  आज जब सीता को 

देखती हैं, तो उनमें एक नई सीता जदखती है। वह सीता जजसने लुव-कुश को न केवल जन्म जदया बक्ति उन्हें इतना सशि बनाया 

जक वे अपने जपता की सेना को भी चुनौती दे सकें  — यह सीता एक सशि और स्वतन्त्रचेता मााँ की छजव है। वह सीता जजसने 

अजि-परीक्षा के बाद भी जब पुनुः  अपनी पजवत्रता जसद्ध करने को कहा गया तो धरती में समा जाना चुना — यह सीता एक ऐसी 

स्त्री है जजसने कहा जक "बस, अब और नही।ं" 

आज जमजिला की मजहला-संगठन और सामाजजक कायतकतात माता जानकी को अपनी पे्ररणा का स्रोत बताती हैं। वे कहती 

हैं — "जानकी माई ने हमें जसखाया जक धरती की तरह सहनशील होना कमजोरी नही,ं शक्ति है। जकनु्त उन्होनें यह भी जसखाया 

जक जब अन्याय की सीमा पार हो जाये, तो उसे स्वीकार मत करो।" माता जानकी का यही संदेश आज के स्त्री-जवमशत में सबसे 

अजधक प्रासंजगक है। 

6. सांसृ्कतिक संरक्षण की चुनौतियााँ और अवसर 

6.1 विणमान त्त्वस्िति 

जकसी जवरासत की सबसे बडी परीक्षा तब होती है जब समय बदलता है। और आज का समय बहुत तेजी से बदल रहा है। वैश्वीकरण, 

जडजजटल क्राक्तन्त और शहरीकरण ने जहााँ एक ओर दुजनया को करीब लाया है, वही ंदूसरी ओर थिानीय संसृ्कजतयो,ं लोक-परम्पराओ ं

और के्षत्रीय भार्ाओ ंके जलए एक गहरा संकट भी खडा जकया है। सीतामढी और जमजिलांचल की सांसृ्कजतक जवरासत भी इस संकट 

से अछूती नही ंहै। 

मौत्त्वखक परम्पराओ ंका ह्रास सबसे बडी जचन्ता का जवर्य है। समदाउन, सोहर, बारहमासा और जबरहा जैसे लोक-गीत जो 

पीजढयो ंसे मााँ से बेटी को जमलते आये िे — आज उनकी शंृ्रखला टूट रही है। जो वृद्ध मजहलाएाँ  इन गीतो ंकी जानकार हैं, उनकी 

संख्या घट रही है और नई पीढी इन्हें सीखने में रुजच नही ंजदखा रही। इन गीतो ंको जब ये मजहलाएाँ  संसार से जवदा होगंी, तब उनके 

साि हजारो ंसाल की सांसृ्कजतक िृजत भी चली जायेगी। 

धातमणक स्ििो ंकी दुदणशा एक और गम्भीर समस्या है। पुनौरा धाम, हलेश्वर थिान और कई अन्य सांसृ्कजतक महि के थिल 

उजचत रखरखाव के अभाव में जीणत-शीणत होते जा रहे हैं। हर वर्त आने वाली बाढ इन थिलो ंको और अजधक क्षजत पहुाँचाती है। 

पयतटन के आधारभूत ढााँचे — सडक, आवास, सूचना-केन्द्र — का अभाव भी इन थिलो ंतक पहुाँचने में बाधा डालता है। 
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मधुबनी किा के किाकारो ंकी आतिणक दशा भी जचन्ताजनक है। जो मजहलाएाँ  इस कला को जीजवत रखे हुए हैं, उनमें से 

अजधकांश को उजचत आजितक प्रजतफल नही ंजमलता। जबचौजलये उनकी कला को कम दाम में खरीदकर अजधक दाम में बेचते हैं 

और कलाकार गरीब ही रहती हैं। 

युवा पीढी की उदासीनिा सबसे दुखद पहलू है। शहरो ंऔर महानगरो ंकी ओर पलायन करने वाले जमजिला के युवा अपनी भार्ा, 

अपने गीत और अपनी परम्पराओ ंसे धीरे-धीरे कट रहे हैं। वे मैजिली बोलने में संकोच करते हैं, समदाउन गाना नही ंजानते और 

मधुबनी पेंजटंग को "पुराने जमाने की चीज" समझते हैं। 

यह क्तथिजत एक गम्भीर सांसृ्कजतक संकट की ओर संकेत करती है जजसे यजद समय रहते नही ंसम्भाला गया तो आने वाली 

पीजढयााँ इस अमूल्य जवरासत से वंजचत हो जायेंगी। 

6.2 संरक्षण के प्रयास 

संकट की पहचान हो जाने के बाद उसके समाधान की जदशा में कदम उठाना जरूरी होता है। सुखद बात यह है जक सीतामढी 

और जमजिलांचल की सांसृ्कजतक जवरासत के संरक्षण के जलए कई स्तरो ंपर प्रयास हो रहे हैं — सरकारी स्तर पर भी और सामाजजक 

स्तर पर भी। जरूरत है जक इन प्रयासो ंको और अजधक व्यापक, समक्तन्वत और दीघतकाजलक बनाया जाये। 

सरकारी स्तर पर जबहार सरकार ने "रामायण सजकत ट" पररयोजना के अन्तगतत सीतामढी को एक महिपूणत पयतटन-थिल के रूप 

में जवकजसत करने की योजना बनाई है। इस पररयोजना के तहत पुनौरा धाम और जानकी थिान का सौियीकरण और अधारभूत 

सुजवधाओ ंका जवकास प्रस्ताजवत है। केन्द्र सरकार के पयतटन मन्त्रालय ने भी इस पररपि को "स्वदेश दशतन" योजना में सक्तम्मजलत 

जकया है। 

मधुबनी किा के संरक्षण की जदशा में कई सकारात्मक कदम उठाये गये हैं। GI टैग जमलने के बाद इस कला को वैजश्वक पहचान 

जमली है और अन्तररािर ीय बाजार में इसकी मााँग बढी है। कई NGO और सरकारी संथिाएाँ  मधुबनी कलाकारो ंको प्रजशक्षण, 

बाजार-सम्पकत  और जडजजटल पे्लटफॉमत उपलि करा रही हैं। 

शैक्षतणक स्तर पर जबहार के कई जवश्वजवद्यालयो ंमें जमजिला-संसृ्कजत, मैजिली साजहत्य और लोक-परम्पराओ ंपर शोध-कायत हो रहे 

हैं। मैजिली भार्ा को संजवधान की आठवी ंअनुसूची में थिान जमलने के बाद इसके जशक्षण-प्रजशक्षण की व्यवथिा भी बढी है। कुछ 

जवद्यालयो ंमें मधुबनी जचत्रकला को पाठ्यक्रम में सक्तम्मजलत जकया गया है। 

तितजटि संरक्षण की जदशा में भी उत्साहजनक कायत हो रहे हैं। युवा स्वयंसेवको ंके समूह लोक-गायको ंके गीतो ंको ररकॉडत कर 

रहे हैं, वृद्ध लोक-किाकारो ंकी कहाजनयो ंको वीजडयो में सुरजक्षत कर रहे हैं और मैजिली भार्ा की सामग्री को इन्टरनेट पर उपलि 

करा रहे हैं। 

जकनु्त इन सब प्रयासो ंकी सबसे बडी सीमा यह है जक ये अभी भी पयातप्त नही ंहैं। जजस गजत से यह जवरासत लुप्त हो रही 

है, उस गजत से संरक्षण के प्रयास नही ंहो रहे। आवश्यकता है जक थिानीय समुदाय स्वयं इस संरक्षण का नेतृत्व करे — क्ोजंक 

कोई भी सरकारी योजना तब तक सफल नही ंहोती जब तक उसके पीछे जनता का हृदय न हो। माता जानकी की जवरासत को 

जीजवत रखने की सबसे बडी जजमे्मदारी उन लोगो ंकी है जो उन्हें "जानकी माई" कहते हैं। 

7. तनष्किण 

इस शोध-यात्रा के अन्त में एक गहरा अनुभव होता है — यह अनुभव जक माता जानकी केवल रामायण की एक पात्र नही ंहैं, वे 

एक सतत प्रवाजहत सांसृ्कजतक चेतना हैं जो जमजिलांचल की जमट्टी में, उसके गीतो ंमें, उसकी कला में और सबसे बढकर उसकी 

मजहलाओ ंके हृदय में हजारो ंवर्ों से जीजवत है। जब हम सीतामढी की गजलयो ंमें चलते हैं, पुनौरा धाम के सीता कुण्ड के जकनारे 

बैठते हैं या जकसी वृद्ध मजहला के मुख से समदाउन सुनते हैं — तो यह स्पि हो जाता है जक इजतहास केवल जकताबो ंमें नही ंहोता, 

वह लोगो ंकी सााँसो ंमें भी होता है। प्रसु्तत शोध इस जनष्कर्त पर पहुाँचता है जक माता जानकी की लोक-चेतना जकसी एक आयाम 

में नही ंसमाती। वह एक साि धाजमतक आथिा है, सांसृ्कजतक िृजत है, स्त्री-शक्ति का प्रतीक है, कलात्मक पे्ररणा है और सामाजजक 

प्रजतरोध का माध्यम भी है। यही बहुआयाजमता उन्हें इतना जीवन्त और इतना अपररहायत बनाती है। सीतामढी की सांसृ्कजतक 

जवरासत इस अित में अनमोल है जक यहााँ शास्त्र और लोक, इजतहास और वततमान, भक्ति और स्त्री-चेतना — सब एक साि मौजूद 

हैं। पुराताक्तिक साक्ष्य इस भूजम की प्राचीनता को प्रमाजणत करते हैं, वाल्मीजक से लेकर जवद्यापजत तक के ग्रन् इसकी साजहक्तत्यक 

गररमा को रेखांजकत करते हैं और मधुबनी जचत्रकला इसकी कलात्मक समृक्तद्ध को जवश्व-मंच पर थिाजपत करती है। 

जकनु्त इस शोध का सबसे महिपूणत जनष्कर्त यह है जक इस जवरासत को जीजवत रखने की जजमे्मदारी जकसी सरकार या 

संथिा की अकेली नही ं— यह उन सबकी जजमे्मदारी है जो "जानकी माई" कहते हैं। वह मााँ जो अपनी बेटी को सोहर सुनाती है, 

वह कलाकार जो अपनी दीवार पर सीता-जन्म का जचत्र उकेरती है और वह युवा जो अपनी मैजिली भार्ा पर गवत करता है — ये 

सब इस जवरासत के असली संरक्षक हैं। माता जानकी धरती की बेटी िी ं— और धरती कभी मरती नही।ं इसीजलए जानकी माई 

की िृजत भी कभी मरेगी नही।ं बस जरूरत है उसे हर पीढी में नये जसरे से पहचानने की, सहेजने की और आगे बढाने की। 
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